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La disfunción eréctil es un trastorno sexual
de los hombres más comunes. Muchos de
los medicamentos que comercializan en la
actualidad tienen efectos secundarios.
Mientras tanto hay algunos alimentos son
capaces de mejorar la potencia sexual. A
diferencia de los medicamentos para la
disfunción eréctil que tiene muchos efectos
secundarios que estos alimentos sean
eficaces y seguros para la salud.
Combinación de dieta, ejercicios y remedios
caseros para la disfunción eréctil le ayuda a
deshacerse del problema de la manera más
natural y saludable.
Los científicos han nombrado cinco fuentes
de alimentos naturales que ayudan a curar
la disfunción eréctil. Estos alimentos no
tienen gran popularidad; sin embargo, se
ha demostrado la eficacia en la mejora
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sexual masculina.
aguacate
aztecas consideraban como el aguacate
fruta aumenta la energía sexual de los
hombres. Se supone que la forma de
aguacate parecía testículos masculinos.
Hoy en día los científicos han encontrado la
prueba más fiable de las propiedades del
aguacate para mejorar la energía sexual.
aguacate es extremadamente rica en grasas
no saturadas. No sólo aumentar la energía
sexual, pero también sirve para tratar los
vasos sanguíneos y el corazón y mejora la
sangre ranura. Esta fruta influye
positivamente en la potencia masculina
como problemas del sistema cardiovascular
que a menudo causan la disfunción eréctil.
Espárragos
Los espárragos cualidades nutricionales
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son comparables con cualquier primer
plato. En primer lugar, el espárrago es rico
algunas vitaminas importantes, – vitamina
E, vitamina C, vitamina B1, vitamina B2,
vitamina PP, y también la vitamina A.
Además, la planta incluye hierro, zinc,
potasio, fibra y ácido fólico. Trabajando
juntos esta vitamina y mineral de cócteles
es el Viagra natural. Todos los elementos
mencionados son necesarios para la libido
normal, y el zinc es un componente
importante en el semen.
Eruca sativa
Esta hierba se utiliza en ensaladas contiene
muchos minerales y antioxidantes. biólogos
estadounidenses informaron que los
componentes útiles de Eruca sativa impiden
la penetración de los venenos de los
alimentos y el medio ambiente; las toxinas
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afectan negativamente a la libido sexual y
el sistema reproductivo.
Fig
Los higos son ricos en fibra, azúcares,
ácidos, vitaminas B1, vitamina B3, vitamina
PP, vitamina C ; y también de sodio, calcio,
magnesio y fósforo. Contienen potasio y
hierro tanto como los frutos secos. Fig
nutrientes mejoran cardiovascular y
digestivo.
Cal
Como cítricos, lima es notable fuente de
vitamina C, antioxidantes y ácido fólico – en
general, todo lo que es necesario para la
salud del sistema reproductivo del hombre.
Limones, mandarinas o pomelo combinados
con mariscos puede sustituir esta fruta.
A diferencia de los medicamentos para la
disfunción eréctil que tiene muchos efectos
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secundarios que estos alimentos sean
eficaces y útiles para la salud. Combinación
de dieta, ejercicios y remedios caseros para
la disfunción eréctil le ayuda a deshacerse
del problema de la manera más natural y
saludable.
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