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Su nutrición y los alimentos que usted come
tienen un impacto dramático en el tamaño
del pene última y la eficacia con que será
capaz de aumentar su tamaño genital. Este
artículo discutirá los alimentos que usted
debe comer de forma regular para ayudar a
alcanzar sus objetivos a largo plazo.
El estilo de vida que le guste, y su dieta
diaria puede tener una gran influencia
sobre la cantidad que puede aumentar su
tamaño mediante. No sólo eso, sino que
tiene un impacto significativo en su
capacidad para durar más tiempo en la
cama y también ser capaz de ponerse
erectos más rápido y mantener la erección
más larga.
Un aumento en el flujo de sangre es la
clave para el aumento de su tamaño y es
por eso es importante no restringir el flujo
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de sangre a las arterias a través de todo su
cuerpo. No sólo eso, sino que su estilo de
vida y los alimentos que disfrutas
habitualmente también tienen un efecto en
la impotencia (que es común en los
hombres en algún momento de sus vidas).
La verdad es que si su nutrición es pobre y
se come una gran cantidad de comida
chatarra, se corre el riesgo de obstrucción
de las arterias.
Aquí están algunos consejos de nutrición
para ayudarle en su camino de tener una
mejor vida sexual .
Consejo # 1 – Los alimentos grasos deben
ser consumidos sólo en pequeñas
porciones. Por desgracia, simplemente no
son buenos para usted para este propósito.
Su nutrición y la dieta deben centrarse más
en el consumo de granos enteros, carnes
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magras, frutas y verduras, más pescado y
alimentos más naturales que no han sido
procesados 
Consejo # 2 -. Hay ciertas cosas que se
deben evitar en su dieta. Estos incluyen
alimentos fritos, alimentos de poco o
ningún valor nutricional, los productos que
contienen harina blanca, alimentos que han
sido muy procesados y almidón y alimentos
azucarados
Consejo # 3 -. Además, si se carece de
ciertos minerales o vitaminas en su dieta a
continuación, un suplemento puede ser de
ayuda. Las vitaminas naturales pueden
beneficiarse en gran medida su bienestar
general
Tip # 4 -. Desafortunadamente, si usted es
un fumador, entonces usted está
constantemente disminuyendo la cantidad
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de sangre que está fluyendo a su pene. Si
quieres resultados más eficaces y
permanentes a continuación, es posible que
desee reducir su consumo o renunciar a
ellos por completo
Tip # 5 -. Hay muchas cosas que puede
hacer en su propia vida sobre una base
diaria para ayudar con sus esfuerzos de
mejora. Sin embargo, para realmente ver
resultados que recomendaría
encarecidamente que intentes una píldora o
un producto natural que puede aumentar su
tamaño considerablemente más rápido y
dar resultados permanentes.
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