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Si bien existen farmacos

especializados para tratar este
problema, deben ser siempre
recetados por un especialista y
pueden tener contraindicaciones
para personas que utilizan

vasodilatadores coronarios.

Ciudad de México, 6 de mayo
(SinEmbargo/Infobae).- La disfuncion
erectil, comunmente conocida como
“impotencia”, es la incapacidad de alcanzar
0 mantener una ereccion con la rigidez
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suficiente para disfrutar una relacion
sexual. Aunque en los jovenes puede darse,
pero por causas de origen psicologico,
aparece a partir de los 50 anos y se hace
muy frecuente a partir de los 65.

Las enfermedades que producen una
disminucion en el flujo sanguineo al pene,
como pueden ser la hipertension, la
diabetes, enfermedades cardiacas, aumento
del colesterol, alteraciones neurologicas y
cirugias prostaticas, entre otras. El
tabaquismo, el consumo de alcohol, €l
estres y el sedentarismo también son
habitos con impacto negativo en el sistema
erectil.

Ademas de su impacto en la salud, la
disfuncion erectil tambien tiene
consecuencias negativas en el autoestima
del paciente que no puede cumplir con las
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exigencias de su pareja, ni puede mantener
ningun tipo de relacion sexual. El problema
entonces condiciona su comportamiento y
se transfiere a sus relaciones sociales.

Si bien existen farmacos especializados
para tratar este problema, deben ser
siempre recetados por un especialista y
pueden tener contraindicaciones para
personas que utilizan vasodilatadores
coronarios.

En los ultimos anos, varios grupos
cientificos trabajaron en pos de desarrollar
la terapia de células madre como una cura
para la disfuncion eréctil, pero hasta ahora
las mejoras no habian sido suficientes para
permitir que los hombres afectados puedan

lograr una relacion sexual completa.
[x]

Los problemas de ereccién impactan negativamente en la relacion de pareja. Foto: EFE/EPA/Friso Gentsch

Pero ahora un grupo de investigadores
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daneses revelo los resultados de un estudio
donde se observo que las inyecciones de
celulas madre permitieron a hombres con
impotencia tener erecciones y relaciones
sexuales nuevamente. Aunque este seria el
primer hallazgo de este tipo en terapias con
celulas madre los resultados (presentados
por la doctora Martha Haahr, del Hospital
de la Universidad de Odense durante la
conferencia anual de la Asociacion Europea
de Urologia) son estrictamente
preliminares.

En esta prueba de fase I (es decir que se
realiza para demostrar la seguridad del
procedimiento), se inscribieron 21 hombres
que perdieron la capacidad de tener una
ereccion después de someterse a una
cirugia para tratar el cancer de prostata.
Simplemente les administraron una sola
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inyeccion de sus propias células madre en
el area del cuerpo cavernoso del pene -el
tejido que se llena de sangre durante una
ereccion- bajo anestesia general. Si bien la
sedacion total parece excesiva, dar una
inyeccion en esa zona del cuerpo es
particularmente doloroso.

Antes de los pinchazos en el pene, los
investigadores usaron liposuccion para
quitar parte de la grasa abdominal de los
hombres y separaron las celulas madre
mesenquimales semi-maduras, que son las
celulas “limpias” que luego se convierten
en musculo, grasa y tejido oseo.

El procedimiento no ayudo a ninguno de los
siete hombres del grupo que también
habian sufrido incontinencia después de la
cirugia (los investigadores especularon que
tal vez era porque tenian un dano nervioso
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mas complejo que los otros). Pero de los 14
que no presentaban incontinencia, ocho
participantes fueron capaces de tener
relaciones sexuales en los siguientes seis
meses y su funcion sexual se mantuvo

intacta un ano despues de la inyeccion.
B

Las células madre tienen propiedades que las hacen unicas. Foto: EFE

Ahora que se realizo la prueba de
seguridad, los investigadores buscan hacer
una prueba de fase II con un grupo mas
grande de hombres, algunos de los cuales
serian asignados a un grupo placebo.
Ciertamente no esta claro si la técnica
realmente podria funcionar en los hombres
que padecen disfuncion eréctil por razones
naturales (como las enfermedades
cardiacas). Los resultados preliminares de
la prueba fueron publicados el ano pasado
en EBioMedicine, pero todavia esta
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pendiente su publicacion en una revista
especializada.

“Logramos establecer que esta técnica
puede llevar a que los hombres recuperen
una ereccion espontanea, es decir, sin el
uso de otros medicamentos, inyecciones o
implantes”, senalo Haahr. “La técnica se ha
ensayado en trabajos con animales, pero
esta es la primera vez que la terapia con
celulas madre le permitio a los pacientes
recuperar suficiente funcion eréctil para
permitir el coito”.

Sin embargo, esto no significa que el
tratamiento pueda ser posible en los
proximos anos. En primer lugar porque la
investigacion es todavia preliminar y faltan
nuevas pruebas. Por otro lado, en muchos
paises los tratamientos con células madre
no estan requlados porque falta mas
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investigacion al respecto. Recientemente en
Florida, Estados Unidos tres mujeres
quedaron ciegas después de recibir
tratamientos con células madre y los
expertos alertan sobre las clinicas que
ofrecen estas opciones. Pero si los estudios
siguen demostrando efectividad, en algun
momento podran idearse nuevos
tratamientos de este tipo que sean seguros.
ESTE CONTENIDO ES PUBLICADO POR
SINEMBARGO CON AUTORIZACION
EXPRESA DE Infobae. Ver ORIGINAL
aqui. Prohibida su reproduccion.
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