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se vuelve mas dificil y erecciones firmes
tiene que ver con la circulacion sanguinea.
La reduccion del flujo sanguineo hacia el
pene es la causa principal de impulsion
disminuida del sexo y de la disfuncion
erectil o impotencia en los hombres. Hay
millones de hombres que sufren de
impotencia.

Lo que hay que entender es que se puede
obtener mas de la impotencia al aumentar
el flujo de sangre al pene.

Esto le lleva a la gran pregunta- “¢Como
aumentar el flujo de sangre?”

Aqui hay algunos consejos:

incluir grasas esenciales en su dieta-
Las grasas esenciales como los acidos
grasos Omega 3 son importantes debido a
dos razones basicas. En primer lugar se
mantienen las arterias aceitados con el fin
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de garantizar una mejor circulacion de la
sangre y en segundo lugar, que pueden
ayudar a aumentar la produccion de
testosterona. La testosterona es la hormona
sexual masculina principio y puede ser una
de las razones detras de la disfuncion
erectil y la disminucion de la libido en los
hombres. El aumento de la testosterona
mejora erectility. Como tal que sea un
punto para incluir alimentos como las
aceitunas, aceite de oliva, los pescados
grasos como el salmon, las sardinas, etc.,
nueces y frijoles en su dieta.

sudor en el gimnasio- Por supuesto, la
mejor ventaja de trabajar a cabo se
incrementa la circulacion sanguinea que
puede ser extremadamente eficaz en el
aumento de su potencia sexual. Pero mas
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que eso tambien puede ayudar a reducir la
grasa corporal. El aumento de la grasa en
los niveles mas altos de estrogeno en su
cuerpo que afectan negativamente a la
produccion de testosterona. Por lo tanto, la
reduccion de grasa tambiéen puede
aumentar los niveles de testosterona.
Ademas de los dos anteriores, hay algunos
suplementos naturales que también pueden
ser de gran ayuda. Algunos de estos
suplementos incluyen ingredientes como la
granada el 70% ellagen y L-arginina.
granada 70% ellagen es el mas eficaz y
todo ingrediente natural que puede mejorar
el flujo de sangre en su cuerpo. Esta es la
granada no solo aumenta la libido en los
hombres, sino también ayuda a aumentar la
produccion de 6xido nitrico. Esto es de gran
iImportancia.
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El oxido nitrico es que elemento importante
que ayuda a los musculos del pene se
relajan permitiendo que los vasos
sanguineos que suministran sangre al pene
expandir o dilatar. Es so6lo cuando estos
vasos sanguineos se ensanchan hasta que el
flujo de sangre a puede aumentarse dando
como resultado erecciones solidas rocas
duras y el tejido eréectil.

Asi que la granada puede hacer
exactamente lo que hace el Viagra. Ahora
es de extranar que se llama el Viagra
natural.

L-arginina también produce un efecto muy
similar. pastillas naturales que combinan
estos ingredientes dan resultados muy
rapidos.

Mas alla, no hay efectos secundarios.
Ademas de estos dos ingredientes tales
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pildoras también consisten en la maca,
Pauma puama, Tongat ali, acidos grasos
omega 3, palma enana americana, etc., y no
solo garantizar erecciones duras como una
roca, sino también ayudar a durar mas
tiempo en la cama. Ellos han demostrado
ser un remedio muy eficaz para la
eyaculacion precoz. No solo esto, tales
pildoras tambiéen aumentar el volumen de
semen para que pueda eyacular mayor
volumen de semen con mayor fuerzay
disfrutar de orgasmos intensos.

Este se encarga de casi todos sus
problemas sexuales y voes!

Source by Tim Bryant
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