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¿Usted sabía que hay cosas que usted
puede hacer para superar la impotencia
psicológica? Es cierto, y es algo que me
sugieren que los hombres empiezan a
aprender a hacer a partir de hoy. A pesar
de que existen maneras de vencer la
impotencia mediante ejercicios físicos,
usted debe saber que no se debe confiar en
este método por sí solo para vencer a sus
problemas de impotencia.
La impotencia es a menudo considerado
como una forma de ansiedad de
rendimiento. Es más que probable, si tiene
problemas de “hacerlo en la cama”, es a
menudo causada por el estilo de vida. Por
ejemplo, si usted bebe mucho alcohol o es
un fumador crónico, usted debe reducir en
estas cosas debido al hecho de que puede
arruinar su rendimiento en la cama.
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Hay otros factores “emocionales” que
juegan un papel en que usted tenga la
impotencia también. Si usted se preocupa
demasiado por el rendimiento, puede
causar a sí mismo que esforzarse mucho y
están a la altura de la meta de satisfacer a
su mujer en la cama. Así que trate de
limitar la frecuencia se piensa en las
relaciones sexuales y no pensar en cómo va
a realizar en la cama. Trate de dejar que las
cosas fluyan naturalmente.
En la mayoría de los casos, los problemas
de impotencia psicológica se producen
debido a un evento traumático o situación.
Sin embargo, un signo seguro de que es
psicológico y no físico es si se despierta con
una erección dura roca. El despertar por la
mañana con una erección dura demuestra
que su bienestar físico está bien – es sólo
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que su mente está jugando una mala
pasada.
Si actualmente está teniendo problemas
con la disfunción eréctil, entonces es el
momento para hacer frente a algunas de las
razones emocionales que podrían estar en
la raíz de la cuestión. Los problemas
psicológicos realmente puede tomar un
peaje en la autoestima de un hombre, por lo
que si usted no está haciendo bien en el
departamento de romance, quizás es el
momento de analizar por qué no se está
realizando a la par.
Pregúntese, ¿está usted estresado con
regularidad? ¿Se siente como que tiene una
libido baja? ¿Estás sufriendo de depresión y
ansiedad? Todos estos motivos psicológicos
pueden desempeñar un papel en el que
experimenta problemas de disfunción
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eréctil. Es importante que hacer frente a
estas razones ahora, debido al hecho de
que usted no quiere que esperar demasiado
tiempo para resolver estos problemas.
Si sus relaciones con su mujer es
actualmente rocosa, tendrá que hacer todo
lo posible para enderezarlo. Otras cosas,
tales como facturas, su trabajo, y los niños
también pueden jugar un papel importante
en sus problemas de disfunción eréctil.
Será de su interés para relajarse y tomar la
vida más fácil, porque estos problemas
pueden realmente hacer un número en su
salud física y sexual.
Si la mujer está estresado por el hecho de
que su tener problemas de erección, es el
momento de resolver este problema ahora.
Que sea un punto para aprender acerca de
algo que se llama “ejercicios de PC” y su
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“músculo PC”, y cómo pueden ser utilizados
para revolucionar su vida amorosa. Esto es
lo que hice cuando estaba teniendo
problemas de erección, y es algo que le
recomiendo que hacer también.
Usted no tiene que dejar que los problemas
psicológicos arruinar su vida amorosa.
Tome medidas hoy y utilizar estos consejos
para poner fin a sus problemas de
disfunción eréctil a partir de hoy.
Buena suerte de golpear a sus
problemas de disfunción eréctil a partir
de hoy.
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