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La disfuncion erectil sintomas (ED) aparece
como la incapacidad para obtener o
mantener una ereccion lo suficientemente
bien como para tener relaciones sexuales
satisfactorias. La mayoria de los hombres
experimentan incidencias ocasionales de
este problema en algun momento de sus
vidas, pero las apariciones cronicas (no
lograr una ereccion mas del 50% de las
veces) debe ser tomado en serio, ya que
tienden a permanecer mas tiempo si se deja
sin tratamiento, y pueden ser indicativos de
otros problemas subyacentes de salud.
¢Como saber si su disfuncion eréctil es
seria

por lo tanto, dado el hecho de que es
normal que cada uno a experimentar los
sintomas de dE periddicas durante su vida,
¢como se supone que saber si sus sintomas
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son lo suficientemente graves como para
justificar un viaje a la oficina del doctor? La
respuesta a esta pregunta se encuentra en
el periodo de tiempo durante el cual han
aparecido los sintomas actuales.

Si los sintomas “ir y venir” de vez en
cuando, pero su funcion sexual es normal
entre los episodios, entonces
probablemente se acaba de experimentar el
tipo normal de la disfuncion erectil, que en
ocasiones afecta a todos los hombres. Las
causas mas comunes de este tipo de
sucesos son la ansiedad v el estreés.

Los sintomas que aparecen de repente
cuando estas con una pareja, pero no esta
presente en otras ocasiones (por ejemplo,
todavia es capaz de conseguir una ereccion,
mientras masturbandose), son
probablemente causado por factores
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psicologicos, no fisico,. Si bien esta forma
de la disfuncion eréctil puede requerir el
asesoramiento, es probable que no
requieren medicamento para la disfuncion
erectil.

En los casos en que aparecen los sintomas
de DE lentamente con el tiempo, y aun
persisten, hay una alta probabilidad de que
algun problema fisico subyacente esta
involucrado. Esta forma de la disfuncion
erectil generalmente puede tratarse con
medicamentos, cambios en el estilo de vida,
o alguna combinacion de los mismos

Ed. - La separacion de mitos de los
hechos

El percepcion de que es normal que se
pierda la capacidad de obtener una
ereccion mas tarde en la vida es,
simplemente, falso. Aunque los sintomas de
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la disfuncion eréctil aparecen con mas
frecuencia en hombres mayores de 40 anos,
no hay absolutamente ninguna relacion
fisiologica entre la edad y la incapacidad
para lograr y mantener, una ereccion (es
decir, impotencia). Como cuestion de
hecho, la investigacion muestra que casi el
48% de todos los casos de disfuncion erectil
en los hombres aparecen entre las edades
de 18-39.

Por otra parte, la idea de que cada vez es
“normal” para que un hombre pierda su
sexuales funcionalidad también es
evidentemente falsa. Muchos hombres y
mayores de 70 son todavia capaces de
disfrutar de una vida sexual saludable sin la
ayuda de medicamentos o dispositivos para
sostener sus erecciones. Aquellos que han
perdido esta capacidad probablemente lo
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han hecho debido a otras condiciones
medicas que afectan su nivel de peso, la
circulacion, el azucar en la sangre, etc.
Disfuncion Erectil - Usted no esta solo
Si usted esta experimentando sintomas de
la disfuncion erectil, la cosa mas
importante a recordar es que usted no esta
solo. Se estima que hasta un 10% de la
poblacion adulta masculina del mundo se ve
afectada por la disfuncion ereéctil cronica, y
los combates mucho mayor experiencias
porcentuales periodicas con el problema. Si
usted cree que su disfuncion erectil es
grave, se recomienda que usted discuta su
condicion con su medico. El tratamiento es
casi universalmente éxito en la restauracion
de una vida sexual sana y normal, asi que
no hay razon para esperar. Haga una cita
con su médico de hoy.
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