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La disfunción eréctil (ED) significa uno de
dificultad o la incapacidad para mover una
erección. Razones para la disfunción eréctil
son variadas, pero al igual que con todas
las curas que necesita saber cuál es el
problema exacto es en primer lugar.
Veamos la impotencia y disfunción eréctil
en mayor detalle.
Los motivos son varios y muchos en la
mayoría de los casos, a partir de la
ansiedad y de añadir que con la
enfermedad y otros factores.
La verdad es que si usted es un hombre
joven con la disfunción eréctil, es posible
que tenga un origen mental de su
disfunción eréctil.
Si son mayores, es posible que tenga una
razón médica para ello. Tienes que tratar
de entender lo que está causando su
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disfunción eréctil.
fisiológica ED
Si usted ha notado que usted tiene un
problema, el primer lugar a notar es si es
fisiológica.
¿Está sana?
¿tiene la presión arterial alta?
¿ha sido probado para la diabetes o
hipoglucemia?
Ir y obtener un chequeo. Si el médico
determina que usted está sano, entonces la
raíz de su disfunción eréctil se basa en el
psicológico más que el área fisiológica.
Sin embargo, si se encuentra en modo
alguno enfermo, o tiene algún factor de
salud que está causando su cuerpo ningún
tipo de estrés o tensión, su disfunción
eréctil también pueden tener sus raíces allí
también.
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también es un hecho que si usted tiene una
erección nocturna (nocturna, y durante el
sueño) la causa de su disfunción eréctil es
muy probable ser psicológica.
Si su disfunción eréctil es fisiológica (y hay
muchas pruebas que lo demuestran), a
continuación, la solución de su problema
fisiológico por lo general va a resolver su
problema de disfunción eréctil.
psicológica ED
Si se muestra la disfunción eréctil puede
tener un origen psicológico, tal vez
procedente de estrés o la ansiedad de
rendimiento, o alguna otra razón de
carácter no médico, la disfunción eréctil
puede ser ayudado o curado por cualquier
número de maneras.
un terapeuta capacitado puede guiar el que
sufre disfunción eréctil a través de algunas
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técnicas de relajación, u otro método, para
asegurar que hay una buena conexión entre
la mente y el cuerpo, asegurando el servicio
de urgencias desaparecerá.
a medida que la disfunción eréctil es
también insuficientemente comprendidos
desde el punto de vista psicológico, la
persona con disfunción eréctil tiene que
encontrar algún dispositivo que tranquiliza
la mente que la disfunción eréctil no
interferirá con sus actividades sexuales.
una vez asegurado, y la formación de una
fuerte creencia en la mente de la víctima, la
la disfunción eréctil puede y por lo general
dejará de ser un problema.
Ayudas a la víctima, ya sea fisiológica o
psicológicamente causaron la disfunción
eréctil.
los tratamientos más recientes y más
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conocidos son los inhibidores de la PDE5.
Estos son, por supuesto, Viagra, Cialis y
Levitra.
Su eficacia son bien conocidos y son
medicamentos que se toman por vía oral
antes de la actividad sexual eventual.
Otro medicamento que se utiliza es
apomorfina.
Se toma por vía oral, pero coloca debajo de
la lengua. Actúa sólo en la estimulación
sexual, y es bueno sólo para los casos leves
de la disfunción eréctil.
Hay soluciones mecánicas, tales como
implantes en el pene (tanto inflables y
permanentes), que mantienen el pene
rígido.
Otro método es la bomba de vacío que lleva
sangre hacia el pene flácido, y con el uso de
una banda elástica, mantiene el pene rígido
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para unos 30 a 40 minutos.
Hay muchas mezclas de hierbas, muchos de
los cuales la opinión está dividida.
Por lo menos es el ginseng, y muchos
ensayos clínicos han demostrado que el uso
del ginseng es muy superior a la de un
placebo
Su uso está en constante revisión, pero
como en todas las cosas psicológicas, donde
el paciente cree que va a ser ayudado, por
lo general será y muchos remedios
naturales simplemente dot trabajo.
sin embargo, la buena es que hay algunos
que hacen y en muchos casos que toman los
médicamente eficacia demostrada puede
ayudar a curar la disfunción eréctil y la
impotencia y ese es el tema de otros
artículos de esta serie
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