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Si usted esta teniendo dificultad para tener
una ereccion, o mantener una vez que se
logra, vy esto esta tomando un peaje en
usted y su relacion , entonces este articulo
es para ayudarle a entender lo que esta
pasando y como resolver eficazmente este
problema, los temidos mayoria de los
hombres pasado a través de sus vidas. Ten
buen animo, porque se estima que casi
todos los hombres que tienen este problema
pueden superarlo.

normal la funcién sexual masculina por lo
general comienza con el deseo sexual o
libido que implica la estimulacion del
cerebro, nervios, vasos sanguineos y las
hormonas , y la ereccion del pene por la
firma devenir, la liberacion de semen
(eyaculacion) y termina finalmente con
tener un orgasmo. se logra una ereccion
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cuando los musculos de un conjunto de
tejidos esponjosos en el pene, a saber, los
CUEerpos cavernosos, se relaja para permitir
el flujo de sangre hacia los tejidos
esponjosos que resulta en la expansion y la
firmeza del pene. Para sostener este
ereccion, otro conjunto de musculos
bloquea el flujo de salida de sangre una vez
se logra una ereccion.

Cuando hay una interrupcion o alteracion
de cualquiera o mas de estos procesos que
intervienen en la consecucion de una
ereccion como resultado de varios causas
psicologicas, neurologicas, hormonales o
vasculares, esto dara lugar a la incapacidad
del hombre para lograr o mantener una
ereccion que es suficiente para una
actividad sexual satisfactoria. Esta
situacion es lo que se conoce generalmente
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como la impotencia masculina o disfuncion
erectil.

ED es relativamente un problema comun
que afecta a hasta 30 millones de hombres
de todas las edades en los Estados Unidos
solamente y mas de 150 millones de
hombres en todo el mundo. Sin embargo,
de acuerdo con la Clinica Mayo, “un
episodio ocasional de la disfuncion erectil
es normal “, pero luego afirma que “
Cuando la disfuncion eréctil resulta ser un
patron o un problema persistente, sin
embargo, puede interferir con la imagen de
si mismo de un hombre, asi como su vida
sexual. tambien puede ser un signo de un
problema fisico o emocional que requiere
tratamiento “.

Por lo tanto, el fracaso para lograr una
ereccion menos de 20 por ciento de las
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veces no es inusual, y puede no requerir
ningun tratamiento. Es el fracaso para
lograr una ereccion mas del 50 por ciento
del tiempo, que por lo general debe ser
indicativo de un problema vy el tratamiento
por lo que requiere.

Las causas de la disfuncion erectil

para la mayoria de los hombres las causas
de la disfuncion eréctil puede ser debido a
una psicologica, neurogénica, vasculares o
factor inducido por farmacos, o una
combinacion de estos factores.

las causas psicologicas de la disfuncion
erectil

Esto representa alrededor del 15-20% de la
mayoria informo de casos de disfuncion
erectil. Las causas comunes de la
disfuncion eréctil psicologica o “psicogeno
‘incluyen la ansiedad de rendimiento, estrés

PUNTOVIAL | 4



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

en el trabajo, y las relaciones personales
tensas o reducido atractivo para su pareja
(que puede no estar asociada con un
problema de relacion). También, un trauma
sexual anterior, los conceptos erroneos
acerca de las funciones normales sexual,
abuso sexual infantil, y sentimientos
reprimidos sobre la sexualidad son posibles
causas de la disfuncion eréctil psicogena.
neurogénica disfuncion erectil

Si hay un posible problema fisico con el
sistema nervioso, esto puede conducir al
desarrollo de la ED. El sistema de la
ereccion masculina depende de un sistema
nervioso intacto a la funcion; Por lo tanto,
cualquier dano al sistema nervioso
implicado en las erecciones pueden causar
disfuncion erectil.

Enfermedades tales como la enfermedad de

PUNTOVIAL | 5



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

Parkinson, enfermedad de Alzheimer,
accidente cerebrovascular o lesion en la
cabeza puede conducir a la disfuncion
erectil, al afectar la libido, o mediante la
prevencion de la iniciacion de los impulsos
nerviosos responsables de la ereccion.
También los hombres con un historial de
trauma pelvico, cirugia pélvica, como la
prostatectomia radical, cistectomia o
colectomia pueden tener lesiones en los
nervios cavernosos que controlan la
ereccion. La neuropatia periférica debido a,
por ejemplo, la diabetes o el consumo
excesivo de alcohol también pueden afectar
a algunos nervios, ademas de provocar la
disfuncion erectil. Esta causa de las
cuentas de la disfuncion erectil por
alrededor de 10% a 15% de los casos.

endocrinologicos / causas hormonales
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de la disfuncion eréctil

Las enfermedades y condiciones que
disminuye el nivel de testosterona
circulante en el cuerpo, tal como la
castracion o la terapia hormonal se utiliza
para tratar el cancer de prostata, se
reducira la libido y afectar las erecciones.
Los niveles de androgenos y la prolactina
son de particular preocupacion en este caso
como un alto nivel de prolactina circulante
provoca la inhibicion de la hormona
liberadora de gonadotropina que baja el
nivel de testosterona.

Las causas vasculares de la disfuncion
erectil

alta presion arterial, la diabetes mellitus, la
hipertension y la hiperlipidemia son
factores causales subyacentes para el
deterioro vascular. Estas condiciones
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conducen a la perdida parcial o total de la
capacidad no soélo de lograr, pero también
mantener una ereccion el tiempo suficiente
para que sea util a su dueno y su pareja.
Ademas, niveles altos de trigliceridos y
colesterol, tratamiento de irradiacion
pélvica de la prostata, la vejiga y el cancer
rectal pueden danar los vasos sanguineos
en el pene a traves del tiempo.

Drogas y la disfuncion ereéctil

El uso de farmacos ilegales de cannabis,
cocaina, anfetaminas, heroina y puede
conducir a la disminucion de la funcion
erectil. También ciertos antidepresivos o
anti-psicoticos se han asociado con la
disfuncion eréctil, especialmente los
farmacos que regulan la serotonina,
noradrenalina y dopamina. Consumo
excesivo de alcohol también ha sido
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reconocido para afectar ED

Con respecto a las causas de la disfuncion
erectil enumerados anteriormente, La
Clinica Mayo dice lo siguiente:. “Las causas
fisicas y no fisicas de la disfuncion erectil
interactuar comunmente . Por ejemplo, un
problema fisico menor que ralentiza la
respuesta sexual puede causar ansiedad
por lograr una ereccion. a continuacion, la
ansiedad puede empeorar su disfuncion
erectil. “

Este es un articulo final en dos partes con
el El tratamiento de la disfuncion
erectil .

Source by Raymond Ehoma
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