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La bicicleta se esta popularizando con un
excelente medio de transporte en los
grandes centros urbanos del pais, por mas
que muchos politicos aun no inviertan en
carriles bici para atender a esta poblacion.
Ademas de ayudar en el transito, la
bicicleta no contamina el medio ambiente y
ayuda al ciclista a mejorar la salud.

Pero sera que ayuda tanto es asi? Aquella
maxima de que todo en exceso hace mal,
también vale para el ciclismo: en el caso de
los hombres, los estudios muestran que la
presion prolongada del perineo puede
aumentar las posibilidades de impotencia.
En algun momento, sin embargo,
aconsejamos a dejar este deporte. Lo ideal
es saber elegir el sillin ideal para que su
placer sexual no sea torpe.
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Ademas, también es posible ver tecnicas
que impiden que este riesgo de impotencia
que se produzca. Elegir la bicicleta
adecuada y dejar que la presion corporal y
los pedales, es un truco. Y si usted, hombre
ciclista, esta con dolor o entumecimiento de
alli “las partes”, manténgase alerta! Esta en
la hora de cambiar un poco la forma en que
usted montar. Mas informacién sobre esto
en la infografia a continuacion:
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& IMPOTENCIA:T®

RTAR O NARIZ DO SELIV PARA SALVAR O P}

BICICLETA PODE TER UM EFEITO ADVERSO NO DESEMPENHO SEXUAL MASCULINO.

POR QUE?
50% DO PENIS ESTA DENTRO DO CORPO.

pressao sanguinea

O vasos sanguineos e nenvos do pénis. Isto pode.
conduzr directamente a problemas para alcangar
¢ umaereccdo.

? Pressio prolongada sobre a virlha pode danificar o

4% - 26% dos ciclistas homens experienciam
Qe cdormeéncia peniana e disfungao erétil apos uma.
long corrida. Quanto mais longa a corda, pior a

4, Umestudo descobriu que 1 em cada 3 homens que
* andam de biciceta como parte de sua ocupagao
relatam impoténcia

Aimpoténcia dos ciclistas geralmente desaparece dep
uma semana ou duas, mas em casos extremos pode durar até
8 meses.

NAO DESISTA DA SUA BIKE AINDA!
o cicismo séo mportantes para
20 coasto Alorao ez o3

PODE SER RESOLVIDO ATRAVES DA
REMOGO DO NARIZ DOSELIM, NA
SUATOTALIDADE 0U APENAS PARCIALMENTE.

im pode diminuir dasticamente @ p
indicam que 100% a press3o prejudic
completa do nariz

Virilha

SELIN COM NARIZ SELIM SEM NARIZ

QUAL SELIM ESCOLHER PARA
EVITAR PROBLEMAS DE ERECAO?

EXISTE UMA VARIEDADE DE SELINS COM NARIZ REDUZIDO 0U SEM NARIZ
'NOMERCADO, VEJA ABAIXO ALGUNS EXEMPLOS:

ou mais importante do que o fator 60 nariz na remoga0 da pressao.
naviiha, i

I o deve ser

o
‘Qualquer oja profissional de bicicetas pode medi isso para vocé &
ajudé-lo a selecionar o salim correto.

DESCOBRIR 0 FORMATO PERFEITO.

\
\ 0 QUE MAIS VOCE PODE FAZER PARA EVITAR
\__ PROBLEMAS DE ERECAO AO ANDAR DE BICICLETA?

POSICO.

POSICA0 DO SELIM TAMANKO DA BI

e atapose sr apsiada sambém 6 imporiante
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<:§5 para tentar evitar a bicicleta até que essa dificuldade passe.

g 4| Vocktambeém pode entrarem contato com um medicose
4| vocé estiver preocupado coma impoténcia dosciistas.

121doc

‘Grado pola 121doc com baso nas segunies forfos:
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¢sabia Usted que el Mega Curioso tambien
esta en Instagram? Haga clic aqui para
seguirnos y estar al corriente de las

curiosidades exclusivas!
(Why?)
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