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Existen numerosas razones por que los
hombres quieren asegurar su salud del
pene, y uno de los mas comunes es el temor
de la disfuncion erectil. Ningun hombre
esta ansioso por entrar en el calor de la
conquista sexual, solo para descubrir que
su principal arma no va a ganar la batalla
por él. Sin embargo, algunas personas
creen que la causa principal de la
disfuncion eréctil es mental, no fisica.
Puede esto ser asi?

multifactorial

En muchos, quizas la mayoria, de los casos,
la disfuncion eréctil es, de hecho, el
resultado de multiples factores. salud del
pene puede desempenar un papel en €l, al
igual que la salud en general, la presencia
de problemas tales como diabetes, trauma,
y asi sucesivamente. Pero también incluyo
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en esa lista es el estado mental de
bienestar.

El Instituto Nacional de Salud Mental
(NIMH) vy muchos médicos e investigadores
han demostrado que el estado mental
puede tener un efecto fisico en el cerebro,
alterando el flujo de productos quimicos y
su propia estructura. Mientras que el sexo
no es “todo en la cabeza,” gran parte de la
respuesta fisica que participan en la
actividad sexual se ve afectada
directamente por la estructura del cerebro,
especialmente los neurotransmisores que
envian y reciben senales especiales en todo
el cuerpo.

El estres y la ansiedad

Un problema de salud mental que se
relaciona a menudo con la disfuncion sexual
es el estrés y la ansiedad. Cuando un
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hombre esta estresada, tiene mas
dificultades para concentrarse y también
tiene una vez mas dificultades para acceder
a zonas de placer y relajacion. La ansiedad
es, de una sola planta, el estres llevado a un
grado mas alto; se ha comparado con una
agitacion interna continua. Con tanta
agitacion turbulenta del cerebro, la
ansiedad de rendimiento pasa a primer
plano. Aprender a relajarse, a manejar el
estres y superar la ansiedad pueden jugar
un papel importante en la lucha contra la
disfuncion eréctil en muchos hombres.
Depresion

Segun algunas fuentes, la principal causa
de la disfuncion eréctil en el hombre mas
joven es la depresion. Cuando una persona
esta deprimida, su forma de ver todas las
cosas toma en picada y se sienten mal

PUNTOVIAL | 3



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

consigo mismos y sobre su situacion en
general. Esto a su vez impide al cerebro
funcione a su capacidad en términos de ser
abiertos y receptivos a los mensajes
neuronales en cuanto al sexo y las
posibilidades sexuales.

Si deprimido, un hombre tiene que tomar
medidas para paliar este estado (y no solo
por el hecho de tener un mejor sexo). Sin
embargo, para algunos hombres, los
medicamentos antidepresivos pueden tener
el efectivo de agravamiento de los
problemas sexuales. Trabajar con un
medico para encontrar el tratamiento
adecuado es esencial.

problemas mentales graves

En general, los hombres con problemas
mentales graves, como la bipolaridad,
esquizofrenia, trastorno de estrés
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postraumatico (TEPT) o el trastorno de
panico, son mas propensos a experimentar
problemas de ereccion que los hombres en
la poblacion general. Asuntos que impactan
negativamente en las relaciones
interpersonales, que son comunes en estas
condiciones, por lo general atectan el
rendimiento sexual. Ademas, muchos
medicamentos anti-psicoticos utilizan en el
tratamiento de algunos de estos trastornos
también pueden crear problemas de
ereccion.

Tratamiento

Si un hombre esta experimentando la
disfuncion eréctil y sospechosos de que
puede haber un componente de salud
mental relacionado con el problema, se
debe buscar la atencion de un profesional
adecuado . Psicologos, psiquiatras, o
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pyscho-terapeutas pueden proporcionar
ayuda y pueden dirigir a un paciente para
el tipo especifico de tratamiento que pueda
necesitar.

El tratamiento de las causas mentales
detras de la disfuncion erectil es critico,
pero tambien el que quiere estar seqguro de
que el pene se encuentra en buen estado de
salud en general. La aplicacion topica de
una crema regular la salud del pene
excepcional (profesionales de la salud
recomiendan Hombre 1 Oil Man) es un
paso definitivo en la direccion correcta. Al
igual que el resto del cuerpo, el pene
anhela y requiere vitaminas, por lo que la
seleccion de una crema que se carga con
vitaminas es esencial; para estar seguro, un
hombre debe usar una crema que incluye
vitaminas A, Bb, C, D y E. Sin embargo, las
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vitaminas por si solas no son suficientes. La
mejor creme también incluira L-arginina,
un aminoacido que es necesaria para la
creacion de oxido nitrico, que a su vez
ayuda a mantener los vasos sanguineos del
pene abierto y receptivo a aumento del flujo
sanguineo.

Source by John Dugan
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