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¢Que es la eyaculacion precoz

La eyaculacion precoz es simplemente la
aparicion del orgasmo masculino? antes de
que se queria, no hay limite de tiempo
absoluto, es totalmente dependiente de la
pareja. La eyaculacion precoz puede ser
considerada si ocurre después de menos de
20 minutos de coito; por otra parte, tres
minutos pueden estar muy bien. En
promedio, los hombres duran alrededor de
tres minutos de la penetracion a la
eyaculacion.

¢Cuales son las principales causas de la
eyaculacion precoz?

no es raro Eyaculacion Precoz es bastante
comun en los hombres, alrededor de un
tercio de los hombres sufren de ella y la
mayoria de los hombres experimentan al
menos una vez en su vida.
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la masturbacion en general, los chicos
hacen todo lo posible para alcanzar el
orgasmo lo mas rapidamente posible al
masturbarse, esto puede condicionar a que
no duran tanto tiempo cuando va a tener
relaciones sexuales de verdad.

la ansiedad v el estrés la ansiedad puede
ser un factor psicologico muy importante
cuando se trata de la eyaculacion precoz .
Algunos hombres pueden sentir ansiedad
acerca de su desempeno en la cama,
especialmente si carecen de experiencia.
Cualquier nerviosismo solo hara que sea
mas dificil concentrarse en prolongar el
orgasmo y un buen rendimiento.

13 cosas que usted puede hacer al
respecto

Los condones mas gruesos Usando
condones mas gruesos es una buena
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solucion, ya que se reduce la sensacion y le
da una mejor proteccion contra las ETS.
Nunca “bolsa doble” (usar dos condones a
la vez), esto puede en realidad aumentar el
riesgo de los condones fallan.

Aumentar el Rendimiento condones 1.os
condones estan disponibles con un
producto quimico para mejorar el
rendimiento en el lubricante llamado
benzocaina. Benzocaina aumenta el
rendimiento sexual al adormecer el pene, lo
que reduce la sensacion y en ultima
instancia, lo que le permite durar mas
tiempo.

La masturbacion Practica practica hace al
maestro! Cuando se acerca el orgasmo
durante la masturbacion, y dejar de apretar
la base del pene o justo debajo de la cabeza
del pene (la freanulum), continuara de
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nuevo una vez listo. Cada vez, tratar de
durar mas tiempo que antes. También
puede tratar de incorporar algunos de los
otros consejos mencionados en este
articulo. Usted debe finalmente ser capaz
de durar casi indefinidamente, sin embargo
hay que tener en cuenta que el sexo es en
general mucho mas emocionante que la
masturbacion asi que probablemente no
sera capaz de realizar, asi como sus
sesiones de practica!

imaginar algo rutinario Esto puede ayudar
sin embargo no es la mejor solucion, se
reducira la intensidad y posiblemente
conducir a la impotencia temporal.

Tire de ella Anticipar cuando esta a punto
de llegar al orgasmo y extraiga antes de la
mano. Despues de unos momentos cuando
el pene se ablanda un poco de poder
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continuar.

Breathe / Relax Si se esta acercando climax
demasiado respirar rapidamente dentro y
fuera lentamente y tratar de relajar su
cuerpo tanto como usted poder. bastante
simple, reqgularidad retirarse y esperar un
momento antes de continuar, usted sera
capaz de durar mucho mas tiempo sin
estimulacion constante.

Comunicacion al comunicarse con su pareja
como cerca del climax esta que sera capaz
de ralentizar o detener hasta que este listo
para continuar.

sequnda ronda! los hombres por lo general
duran mas la sequnda vez. Si usted eyacula
demasiado pronto y ha perdido su ereccion
siempre se puede llevar a cabo otro tipo de
actividades sexuales como el sexo oral para
mantener su pareja estimulado mientras se
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recupera.
Experimento con la posicion Usted
encontrara que algunos puestos son mas
estimulantes que otros, por lo que es una
buena idea experimentar con ellos para
encontrar uno que no lleva al orgasmo
demasiado rapido.

realizar ejercicios de Kegel (ejercicios del
suelo peélvico) A pesar de que el ejercicio de
Kegel es un ejercicio mas comunmente
practicada por las mujeres, los hombres
pueden sin duda se benefician de ella
también. Los ejercicios de Kegel reclutan
varios musculos del diafragma pélvico
incluyendo el musculo pubococcigeo. Los
estudios han demostrado que no sélo habra
un mayor control sobre los musculos
pelvicos ayudar con problemas de
eyaculacion precoz, pero también puede
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promover erecciones mas fuertes y
restaurar la funcion eréctil en aquellos que
sufren de disfuncion erectil.

Tire El escrotal a medida que el hombre se
aproxima al orgasmo el escroto se tira
hacia el cuerpo en movimiento esperma al
pene, se ha encontrado que, tirando
suavemente el escroto hacia abajo y lejos
del cuerpo durante unos segundos se puede
aliviar la sobre-estimulacion y prevenir la
eyaculacion precoz .

Pre-masturbacion Masturbacion un corto
tiempo antes de tener relaciones sexuales
puede ayudar a algunas personas se
desempenan mejor y como se ha indicado
anteriormente, los hombres por lo general
puede durar mas tiempo de la sequnda vez.
Solo probar esto si su relativamente joven
de lo contrario puede no ser capaz de
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alcanzar el orgasmo de nuevo o mantener
una ereccion cuando se llega a tener
relaciones sexuales.

Source by Alex D Green
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