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Se esta preguntando como curar la
impotencia? La mayoria de los hombres por
encima de las edades de 40 y son la
mayoria de ellos se prescriben algun tipo
de tratamiento para la DE en forma de una
pildora de colores. Sin embargo, en
numeros sin precedentes, muchos hombres
estan tirando por la borda sus pildoras
debido a los efectos secundarios asociados
al Viagra y Levitra.

Algunos de los efectos secundarios mas
graves que se estudia en la Universidad de
Minnesota son ceguera permanente y
sordera permanente causada por pequenos
Stokes después de tomar los medicamentos.
Por lo tanto, muchos hombres no estan
dispuestos a tomar estos medicamentos
debido a los riesgos involucrados.

¢Por qué Naturales de Salud trabaja?
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Mi empresa de salud natural tiene mas de
22 anos combinados de experiencia en
salud natural y nuestro informe de remedio
natural ED se ha convertido en un éxito de
ventas durante la noche. Miles de hombres
son curiosos acerca de las formas simples y
naturales que pueden estimular la
circulacion de la planta baja y curar su
problema de impotencia.

Afortunadamente, hay cientos de maneras
de hacer esto, pero me gustaria darle diez
maneras para ayudarle a empezar con un
tratamiento natural. Usted puede incluso
ser capaz de satistacer esa noche y lanzar
pildoras de distancia manana por la
manana.

El uso de lo que dice la investigacion
acerca de la circulacion, la acumulacion de
placa y la impotencia, aqui hay 10 consejos

PUNTOVIAL | 2



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

para el tratamiento de disfunciones
erectiles natural.

10 secretos para curar la impotencia,
naturalmente

1. Agua - Se debe beber la mitad de su
peso corporal en onzas de agua por dia. En
otras palabras, si usted pesa 200 libras
debe beber 100 onzas de agua por dia. Eso
es cerca de 12 tazas de agua (8 onzas =1
taza). El agua limpia de forma natural su
cuerpo y lo mantiene funcionando a niveles
optimos.

2. Ejercicio - Cuando el sudor se
enjuaguen su cuerpo! Al hacer cardio a
respirar! Ambos se han demostrado para
ayudar a la lucha contra la disfuncion
erectil, manteniendo los niveles de
circulacion mas alto. Ademas, cientos de
nuestros clientes incluso han perdido
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algunas libras y pulgadas.

3. Circulacion - Para lograr una
ereccion, el miembro necesita tanto un
flujo adecuado de sangre y la reduccion del
flujo sanguineo. Usted puede hacer esto de
forma natural mediante la practica de
técnicas de respiracion simples que se
pueden hacer en cualquier lugar. Muchos
de nuestros clientes a hacer ejercicios de
respiracion 10 minutos tres veces al dia en
su mesa de trabajo.

4. Su estilo de vida - Hay muchas
maneras su estilo de vida puede estar
causando el problema de la impotencia.
Pruebe a aumentar antes y mediar por lo
menos 20 minutos cada dia. Ambas ideas
han demostrado reducir el estrés y ayudar
a curar la impotencia.

5. Si fibra de ir a la tienda de
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comestibles siempre se dara cuenta de un
tema, “fibra y granos enteros”! Usted debe
saber que las dietas altas en fibra limpiar
su cuerpo y ayudan a reducir la placa y el
colesterol, curando asi la impotencia.
Comer granos enteros y al menos 7 frutasy
verduras al dia. La dieta mediterranea es
muy util para este problema masculino.

6. Colesterol - Evitar las comidas
rapidas y el proceso alimentos a toda
costa. Una dieta sencilla suele ser la mejor
dieta. Usted se dara cuenta a reducir el
colesterol, pérdida de peso y se sentira
mejor. Por no hablar, se podia curar su
problema de disfuncion eréctil.

7. Hierbas - Hay al menos 3 hierbas que
trabajan para revertir la impotencia.
Gingko se ha encontrado para mejorar el
flujo de sangre a las arterias del pene y las
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venas que puede ayudar a revertir la
impotencia.

8. L- Arginina - L-Arginina, que se
encuentra en carne, productos lacteos, aves
de corral y pescado genera o0xido nitrico en
el cuerpo. Y esta sustancia relaja los vasos
sanguineos que pueden ayudarle en su
lucha.

9. Zinc - La mayoria de los enfermos de
ED son de zinc deficiente. Por lo tanto
usted debe tomar al menos 15 a 30 mg al
dia.

10. Relajarse - ¢Que lo hace feliz y en
paz? Piense en esto y hacerlo! Relajante
reduce el estres, que es un importante
contribuyente a la disfuncion erectil.

solo la punta del iceberg

Esta es la solo la punta del iceberg en su
tratamiento natural de la disfuncion erectil.
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A medida que la investigacion se ha
expandido en la salud natural, los
cientificos han encontrado numerosas
maneras de tratar la impotencia,
naturalmente. De hecho, muchos expertos
creen que la impotencia no deberia ser un
problema hasta la edad de 65. Se puede
sugerir vitaminas y minerales que debe
tomar, suplementos, ejercicios basicos, un
plan de dieta y mucho mas ...

grave que esta en el caso de su problema y
desea la manera mas eficaz para curar la
impotencia, por favor visite nuestro sitio
web ED remedios naturales. Nuestra
satisfaccion de garantia ha ayudado a
vender miles de informes de remedio. Leer
el suyo hoy!

Source by Joe Barton
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