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impotencia femenina, o la disfuncion sexual
femenina, es un término general usado para
describir las dificultades en tener deseo
sexual, disfrutar del sexo, siendo
despertado de manera adecuada o tener un
orgasmo. Una mujer puede experimentar
disminucion del deseo sexual por una serie
de razones como el estres y el agotamiento.
Ella puede ser incapaz de disfrutar del sexo
porque ella tiene uno de varios trastornos
de dolor sexual, que a su vez puede ser
causada por una condicion subyacente. Las
mujeres con cancer de mama o trastornos
ginecologicos pueden experimentar
disfuncion sexual.

Un tipo de impotencia femenina es analoga
a la impotencia masculina y puede ser
causada por una disminucion del flujo
sanguineo en el clitoris durante el coito.
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Los factores psicosociales tales como el
abuso fisico o sexual anterior o en curso o
un conflicto no resuelto sobre la identidad
sexual también pueden desempenar un
papel en la disfuncion sexual femenina.
brindar el tratamiento adecuado a una
mujer que sufre de disfuncion sexual, su
medico primero tiene que superar el reto
de separar intrinseca de motivos
extrinsecos para esta disfuncion. Ademas
del dolor durante las relaciones sexuales o
la presencia de un trastorno subyacente
clara, puede ser dificil distinguir entre la
incapacidad de la mujer para excitarse y
tener un orgasmo de la técnica utilizada
por su pareja para estimular ella. Muchas
mujeres solo pueden ser capaces de tener
un orgasmo a traves de roles de
estimulacion del clitoris, pero el géneroy
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otras barreras, puedan ponerse en el
camino de una mujer que expresa sus
necesidades a su pareja sexual. La
estimulacion mental juega un papel
importante, si una mujer no esta satisfecho
con su pareja sexual por otras razones, esto
puede traducirse en una disminucion de la
libido con la pareja. Esto se llama
disfuncion sexual situacional y la mujer
puede experimentar problemas con un
companero que ella considera mas
atractivo.

Cuando una razon subyacente puede ser
identificada, la disfuncion sexual femenina
es tratable. En muchos casos, el medico
puede recomendar asesoria para una mujer
y posiblemente su pareja.

Source by Kent Pinkerton
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