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¢Siente que su vida sexual es un tema
estresante hablar? Si se trata de un
problema de la disfuncion ereéctil, usted
sera probable que se sienta angustiado. Sin
embargo, la verdad es que la mayoria de los
hombres evitan discutir la disfuncion
erectil, incluso en privado. ED vez fue
considerada como la peor pesadilla de un
hombre en el dormitorio. La buena noticia
es que hay muchos remedios naturales que
son eficaces en el tratamiento de la
disfuncion eréctil. Teniendo en cuenta los
avances en los tratamientos naturales, este
problema ya no es una cosa de miedo. ED
también conocida como disfuncion erectil
puede ser tratada, incluso sin el uso de
medicamentos de ereccion. Asi que antes
de gastar dinero en medicamentos
farmaceuticos costosos que pueden venir
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con efectos secundarios a veces graves, es
posible que desee considerar tratamientos
naturales.

ocasiona que el principal

La disfuncion erectil tiene muchas causas,
pero la mas causa comun se restringe el
flujo sanguineo y la circulacion. En estos
hombres, las arterias que suministran
sangre a la edad adulta se estrechan debido
a la acumulacion de grasa que el deposito
del exceso de colesterol.

Obtener ayuda y estar sano

1. Ejercicio - esta es una muy buena
manera de mejorar la circulacion dentro de
su cuerpo. Como una mala circulacion
sanguinea en todo el cuerpo causa la
disfuncion eréectil, se recomienda hacer
mucho ejercicio durante toda la semana.

2. Ejercicios de Kegel - estos ejercicios
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pueden ser eficaces Si se incorporan como
parte de su rutina diaria. Ellos con el
tiempo fortalecer los musculos del suelo
pelvico, que le da la capacidad de obtener
mas erecto y un mayor control sobre la
eyaculacion.

3. - Dieta articulos alimentos como el ajo
han demostrado que es un equivalente
dietético de Viagra. La investigacion
muestra que el uso de ciertos super
alimentos en la dieta puede mejorar las
posibilidades de lograr y mantener una
ereccion, incluso a largo plazo. Beber
mucha agua va a mejorar su salud en
general v que sea mas facil para que su
cuerpo funcione como deberia. La mayoria
de los problemas de disfuncion erectil son
biologica y por lo tanto se pueden mejorar
con algunos cambios en la dieta. Si el
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problema es un problema psicologico de un
cambio en la dieta no ayudara a ..

4. Vitaminas B - para conseguir erecciones
duras, naturalmente, se necesitan dos
cosas, la circulacion sanguinea suficiente y
los nutrientes necesarios. Un
multivitaminico diario puede proporcionar
las vitaminas y minerales que su cuerpo
necesita para mantenerse saludable
sexualmente. sufridores de disfuncion
erectil a veces son deficientes en vitamina
B. Esta vitamina es esencial para mejorar la
circulacion y la funcion sexual en general.
La investigacion muestra que tomaron la
vitamina B3, tambiéen conocida como
niacina, puede mejorar el rendimiento de
los hombres que sufren de problemas de
ereccion. Esta vitamina también se puede
encontrar en los cereales de desayuno
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COmo avena.
5. Relajacion - en muchas investigaciones,
la disfuncion erectil esta ligado a altos
niveles de estres. El estrés es una condicion
psicologica, pero afectara el bienestar fisico
general. El estres tambien puede afectar la
presion arterial que puede resultar en
niveles de mala circulacion dentro del
cuerpo. descanso suficiente, la relajacion y
el sueno y se recomienda para reducir las
situaciones de estrées en su vida.

6. Hierbas - informes de investigacion cada
vez mas medicos han encontrado que las
hierbas pueden ayudar a los hombres con
problemas de impotencia. Utilizando el
tratamiento a base de hierbas adecuado
puede aumentar la excitacion tanto en
hombres como en mujeres. Una de las
hierbas mas populares disponibles hoy en
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dia para tratar la disfuncion erectil es el
ginkgo biloba, entre otros. Son
generalmente seguro vy libre de efectos
secundarios peligrosos, a menudo
asociados con el consumo de drogas
quimicas como el Viagra.

7. Cambios en el Estilo - es necesario para
hacer frente a las causas fundamentales del
problema de ereccion, centrandose en los
cambios de estilo de vida dietéticos y otros.
Muchas veces la disfuncion erectil se
pueden aclarar con un cambio de dietay
estilo de vida ya que frente a la causa raiz
del problema. Esta es la razon por drogas
quimicas nunca se van a resolver su
problema en el largo plazo.
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