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Una gran cantidad de buena informacion y
ayuda para la impotencia esta disponible
para las personas que lo necesitan. La
popularidad del tratamiento reciente
también ha ayudado a eliminar parte del
estigma asociado con la discusion de la
impotencia a medida que mas personas se
dan cuenta que a menudo es tratable en
todas las edades.

Teniendo en cuenta que por lo general hay
una condicion fisica subyacente que explica
la impotencia, un médico puede ser la
mejor persona a buscar consejo. Un medico
puede determinar si una condicion fisica
subyacente, factores de estilo de vida, un
efecto de medicamentos con receta lado, un
factor psicologico, o alguna combinacion de
éstos es responsable de la impotencia. El o
ella lo hace tomando una historia personal
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y medica detallada, la realizacion de un
examen fisico, haciendo una evaluacion
psicologica, y la realizacion de pruebas de
laboratorio si es necesario. Esta
informacion se utiliza para planificar el
mejor tratamiento. Los urologos o medicos
que se especializan en enfermedades de las
vias urinarias, son generalmente los que
ofrecen este tipo de tratamiento. Un
ginecologo, a menudo en consulta con un
urologo, puede tratar la disfuncion sexual
femenina.

El asesoramiento puede ser tremendamente
util, sobre todo para la impotencia
psicologica. La asesoria puede ayudar a las
parejas a mejorar las habilidades de
comunicacion y comunicar mejor sus
necesidades sexuales, o proporcionan
consejos practicos para hacer que el sexo

PUNTOVIAL | 2



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

fisicamente satisfactorio para ambas
partes. Si alguien ha presentado un
trastorno de abuso o de estres post-
traumatico, el asesoramiento puede ayudar
a inculcar habilidades de afrontamiento.
Las personas cuya impotencia esta
vinculado a la depresion, la ansiedad o el
estres tambien pueden beneficiarse de
asesoramiento por parte de un experto guia
profesional y el tratamiento que puede
ofrecer un alivio tanto para el estado
psicologico subyacente y para la
impotencia.

Hay varios libre y fiable fuentes en
Internet, tales como el sitio web de la
Asociacion Americana de Urologia, que
proporcionan informacion detallada sobre
las causas y el tratamiento de la
impotencia. Estas fuentes pueden ser tutiles
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tanto para la persona que sufre de
impotencia y su pareja sexual.
Source by Kent Pinkerton
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