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farmacos pertenecientes al grupo inhibidor
selectivo de la recaptacion de serotonina
(ISRS), tales como Lexapro, Celexa , Paxil,
Zoloft, entre otros, se utilizan
fundamentalmente para el tratamiento de
la depresion y trastornos de ansiedad
generalizada. Estos son medicamentos muy
eficaces que actuan sobre la mayoria de los
pacientes, y tienen pocos efectos
secundarios graves en la mayoria de los
casos. En una minoria de casos, sin
embargo, los ISRS se han visto para ejercer
efectos secundarios relativamente graves,
uno de los cuales es la impotencia sexual
La impotencia es por lo general se
manifiestan como los siguientes:.
Problemas de ereccion:

incapacidad para lograr la ereccion
incapacidad para mantener la ereccion
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La eyaculacion precoz

La anorgasmia (incapacidad para alcanzar
el orgasmo)

La pérdida de la libido (deseo sexual)

El problema de la impotencia como efecto
secundario de los ISRS cobra mayor
importancia debido a la larga duracion del
tratamiento, que puede funcionar hasta
varios meses o incluso un ano o mas. Pero,
por suerte, dura solo unas pocas semanas
iniciales del tratamiento en la mayoria de
los casos en los que la impotencia ha dado
como resultado, que a su vez es un pequeno
porcentaje del numero total de casos

¢Por queé sucede la impotencia:. al
parecer, esto tiene mas que ver con
menores no sexual efectos secundarios que
afectan a los pacientes durante las
primeras semanas de tratamiento. Como es,
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los pacientes que toman un farmaco ISRS
ya estan sufriendo un estado de animo
deprimido. Los no-sexuales efectos
secundarios - que pueden incluir un
aumento temporal de la depresion - que
empeora el caso, y por lo tanto amortigua el
deseo v / o rendimiento sexual

En los pocos casos en los que la impotencia
se ha atribuido a un ISRS., se vio que
desaparece a las pocas semanas del inicio
del tratamiento. En raros casos, sin
embargo, la impotencia ha durado tanto
como el propio tratamiento. En cualquier
caso, sin embargo, los hombres afectados
con este efecto secundario - casi sin
excepcion - fueron capaces de reanudar la
vida sexual normal después de la
finalizacion del tratamiento. Por lo tanto, la
salvacion se encuentra en la naturaleza
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temporal de la impotencia resultante de un
farmaco ISRS.

Por ultimo, hay que decir que en el primer
signo de la impotencia, los pacientes deben
evitar el intento de relaciones sexuales
hasta que se sientan realmente hasta eso.
Un periodo temporal de la abstinencia es
preferible a la depresion no tratada.
Source by Sabyasachi Ganguly
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