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La incapacidad de mantener una ereccion
no se considera en la medicina una
enfermedad

Por: Miriam Arvizu

Ciudad de México (Rasainforma.com).- La
disfuncion erectil afecta a los varones
mayores de 40 anos, en 55 por ciento en
forma leve, a 35 por ciento de manera
moderada y al 10% en forma severa, afirmo
el doctor Jesus Torres Aguilar, jefe del
servicio de Urologia del Hospital Juarez de
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México (HJM).

“Para no verse atectados en su autoestima,
un gran porcentaje de quienes presentan
impotencia sexual, se resisten a
reconocerlo v a recibir tratamiento medico,
lo que genera problemas en la relacion de
pareja o tensiones en el nucleo familiar.
Torres Aguilar, ofreci6 la conferencia sobre
Fisiologia de la Ereccion Peniana de la
Disfuncion Erectil, en el Auditorio “Doctor
Manuel Velasco Suarez” del HJM, dijo que
segun el doctor Mariano Sotomayor,
coordinador de la Clinica de Disfuncion
Erectil del Instituto Nacional de Nutricion,
en el mundo hay alrededor de 152 millones
de varones con disfuncion eréctil, y esta
cifra aumentara a 322 millones en el ano
2025.

Explicé que hasta hace unos 30 anos, en 80
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por ciento de los casos se le atribuia un
factor psicologico, y 20 por ciento organico.
En la actualidad los porcentajes se
invierten: 80% es organico y 20 por ciento
psicologico.

La incapacidad de mantener una ereccion
no se considera en la medicina una
enfermedad, ni siquiera un problema grave
o una condicion de riesgo para la salud del
varon; pero si una patologia preocupante al
llevar al hombre a una sensacion de
ansiedad, que le afecta fisica y
emocionalmente”, explico el galeno.
Expuso que problemas de estrées o de tipo
angiologico y hormonales, pero sobre todo
los estilos de vida -principalmente la mala
alimentacion y el tabaquismo-, son factores
de riesgo de la disfuncion.

Ante la comunidad medica, jefes de
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division, de servicio y residentes,
encabezados por el Director General,
Martin Antonio Manrique, insistio en que
las personas que sufren de impotencia
sexual dejen a un lado falsas creencias,
mitos y tabues que les impidan acudir al
especialista, para recibir tratamiento
especifico.

“Bien sea con medicamentos administrados
via oral, como Citrato Sildenafilo,
Vardenacilo o Tadalafilo; inyecciones o la
colocacion de bombas de vacio, para los
casos leves o moderados; o por medio del
implante peneano, en los casos severos, las
personas que padecen esta situacion
pueden volver a sostener erecciones”,
detallo.

El Jefe del Servicio de Urologia del H{M
indic6 que la aparicion de este tipo de
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medicamentos, a partir de 1988, cambio el
panorama en la atencion de pacientes con

disfuncion eréctil, con resultados exitosos.
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