
PUNTOVIAL | 1

En los hombres, el problema sexual más
común es la impotencia. Esto también se
conoce como la disfunción eréctil. Este
problema sexual puede empeorar con la
edad, y es igualmente frustrante para los
hombres como a sus parejas sexuales. Si se
observan los síntomas, que el mejor curso
de acción sería la de actuar con rapidez.
¿Qué es la impotencia o disfunción
eréctil?
La condición se caracteriza típicamente
como la incapacidad del hombre para
lograr y mantener una erección lo
suficientemente firme para participar en
cualquier actividad sexual. La impotencia
puede ocurrir-independientemente de su
edad. Sin embargo, los pacientes pueden
ser más susceptibles con la edad.
La incapacidad para lograr una erección
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por un momento, no es poco común, y
puede ocurrir debido al estrés o fatiga
excesiva en el trabajo o en casa. Sin
embargo, no debería ocurrir con
frecuencia. Si lo hace, entonces usted debe
recibir tratamiento
Hay una serie de causas diferentes de la
impotencia en los hombres, incluidos los
factores físicos y psicológicos. Algunas
enfermedades como la diabetes, la
enfermedad de Parkinson, hipertensión
arterial, trastornos renales, colesterol alto,
los efectos secundarios de los
medicamentos prescritos, y las
enfermedades del corazón pueden dar
como resultado la impotencia masculina.
Los hombres también pueden sufrir
impotencia debido a problemas psicológicos
como el estrés, la ansiedad, la depresión,
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cansancio, aburrimiento sexual,
preocuparse por los pobres y la satisfacción
sexual, problemas en una relación.
Hechos y cifras de la impotencia
masculina en todo el mundo
La impotencia afecta a uno de cada diez
hombres en todo el mundo. Sin embargo, la
cifra exacta de los hombres que sufren de
impotencia se conoce en todo el mundo.
Esto se produce principalmente debido
principalmente al hecho de que muchas
víctimas son simplemente demasiado
avergonzado como para acudir al médico.
La mayoría de ellos sienten que no pueden
hablar con sus parejas sexuales o médicos;
sin embargo, que sólo puede llevarlos lejos
de resolver el problema.
Hay un gran número de enfermos en los
EE.UU. y el Reino Unido, sólo el 10% de
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quienes han buscado cualquier tratamiento.
La impotencia se puede resolver con
facilidad, a menudo con la ayuda de
medicamentos como Viagra u otros
tratamientos adecuados a menudo sujetos a
receta.
Es mucho más sensato para tratar
cualquier disfunción en lugar de dejarlo a
empeorar Si usted sufre de cualquier
problema de impotencia, que son
susceptibles de sufrir de sentimientos de
emoción, la decepción y la ansiedad. La
situación puede empeorar en los hombres
que sufren de disfunción eréctil, si no se
busca consejo médico.
¿Cómo se puede tratar su problema de
disfunción eréctil ?
En los últimos años, se han producido
importantes avances en el tratamiento de la
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impotencia, con una gran cantidad de éxito.
Hasta la fecha no existe una extensa serie
de tratamientos disponibles.
El paso inicial, sería la de discutir con su
pareja. Los machos pueden a veces;
sucumbir a la presión involuntaria de sus
socios para llevar a cabo. Si este es el caso,
un debate en profundidad con su pareja
puede ayudar a aliviar la presión, tal vez
permitiendo una erección se lleve a cabo.
Un paciente también puede hacer una serie
de cambios en términos de estilo de vida.
Por ejemplo, fumar en exceso, el
alcoholismo y el abuso de drogas también
puede conducir a problemas de impotencia
en los hombres
Si la impotencia es un problema para usted,
entonces se aconseja que usted participar
en una consulta médica completa con un
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médico que puede prescribir el remedio
adecuado. Hay algunos medicamentos
prescritos populares, utilizados para el
tratamiento de la impotencia masculina. De
acuerdo con la idoneidad, el médico puede
recomendar el medicamento más adecuado.
Hay muchas opciones de tratamiento para
la impotencia masculina. Un número de
estos incorporar la terapia psicosexual,
bombas de vacío, inyecciones, terapia
transuretral, tratamiento hormonal,
prótesis de pene, y el tratamiento
quirúrgico. Algunos tratamientos orales
populares son Viagra, Cialis, Levitra y
Uprima®.
Source by Hayden Eck

http://ezinearticles.com/?Impotence---The-Most-Common-Sexual-Health-Problem-in-Men&id=1801852
http://ezinearticles.com/expert/Hayden_Eck/201021
https://puntovial.com

