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Hola, Rosa. ¿Cuándo se dice que una
persona es frígida o impotente?.
Hola, Rosa. ¿Cuándo se dice que una
persona es frígida o impotente?
Hace años se hablaba de frigidez o de
impotencia cuando la mujer no podía tener
satisfacción sexual orgásmica,
especialmente durante la penetración y
cuando el varón padecía de falta o
insuficiente rigidez como para poder
realizar la penetración genital; también se
hablaba de impotencia en el caso de
eyaculaciones prematuras, antes de la
penetración. Ambas situaciones, que
poseían nombres descalificadores,
provocaban en las personas un gran
sentimiento de incapacidad, que muchas
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veces derivaba en depresiones graves y la
disolución de las parejas. Actualmente no
existe ningún síntoma sexual o disfunción al
que podamos denominar impotencia o
frigidez. En primer lugar porque la
moderna Sexología Clínica cuenta con
tratamientos que permiten corregir el
problema y, fundamentalmente, porque las
personas que consultan aprenden recursos
que les permiten disfrutar aún cuando el
síntoma no ha remitido totalmente por no
haber finalizado el tratamiento.
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