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disfuncion eréctil subita repentinos pueden
hacer que un hombre sufren efectos
psicologicos como la depresion, la ansiedad
y la disminucion de la sensacion de valia.
Emocional y fisicamente se sientan
cansadas y retraido. Se dice que el
pensamiento negativo en relacion con los
comportamientos sexuales puede causar
mas de inferioridad al hombre que sufren
de disfuncion erectil. Posiblemente,
evitando todas las demas actividades y
relaciones sexuales por completo, ya que
piensan que son un fracaso.

Para los hombres, es muy importante para
ellos mantener una ereccion ya; piensan
que es la esencia de su virilidad.
Literalmente, de su forma de pensar, que es
lo que les hace un hombre. Esta idea solo
hace que el asunto peor para la mayoria de
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los hombres y puede conducir a
sentimientos de descontento con la vida y
sumar a sus problemas de presion y de
salud. Por lo tanto, la mejor manera de
lidiar con esto es tener una actitud positiva
y nunca hundido en la depresion. Aceptar el
hecho, de que tiene un problema y todo
estara bien.

No son bien conocidas y las causas de la
disfuncion eréctil documentados y se
pueden clasificar en dos divisiones: la
psicologica v fisica.

El cerebro desempena un papel
fundamental en el desencadenamiento de
una secuencia de acciones fisicas que
instigan una ereccion, desde el comienzo de
la sensacion de euforia sexual hasta la
ereccion completa. Pero muchas cosas
pueden interponerse en el camino de
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sensaciones sexuales y que puede dar lugar
a la disfuncion eréctil.

Estos son ciertas condiciones psicoldgicas
que causan problemas de ereccion en
hombres.

-Exhaustion O cansancio

-Apprehensions o ansiedad

-Depresion

-Estrés De trabajo y el hogar

-La falta de comunicacion , y el desacuerdo
CON un companero

Fisicamente, hay muchos factores que
causan este problema de disfuncion y éstos
incluyen:

1. Enfermedades y condiciones médicas
tales como:

- rinon fracaso / higado

enfermedades -neurological

esclerosis -multiple
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-Diabetes

-heart la enfermedad, la hipertension, los
accidentes cerebrovasculares
-Hipertension

vasos sanguineos -clogged

- trastornos de la prostata / cirugia
enfermedad de -Parkinson

trastornos -hormonal

2. Medicamentos para la otra problemas de
salud como:

-anti-depresivos

- Medicamentos para la presion arterial

- Las pastillas para dormir

Consumo excesivo de tabaco, el exceso de
alcohol (beber), v el abuso de drogas son
también un factor que puede causar este
problema. En ciertos casos, la disfuncion
erectil significa un profundo médica
problema / s. Por lo tanto, también se debe
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tener cuidado y no asumir nada menos que,
de haber tenido un chequeo con
especialistas cualificados.

A pesar de que los aspectos psicologicos
menudo anexan a los problemas de
disfuncion eréctil en todas las categorias de
edad, las causas fisicas resultan para
obtener mas habitual con la edad. En
general, los factores psicologicos tienen un
impacto brusco sobre este asunto que los
factores fisicos.

Por ultimo, aqui estan las listas de los
hombres que estan en alto riesgo de
experimentar disfunciones eréctiles:

1. Los hombres comienzan a tener cambios
en las funciones sexuales y pueden no
experimentar la rigidez que una vez que
tienen a medida que envejecen.

2. Los hombres con sobrepeso tienen el
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doble de posibilidades de ser impotente que
los hombres que tienen un peso normal.

3. Hay hombres que estan tomando
medicamentos para problemas de salud.
Algunas recetas pueden afectar a la salud
sexual.

4. Los hombres que tienen ciertas
condiciones de salud y enfermedades.

5. Los hombres que se han sometido a
algunas cirugias o han tenido lesiones que
danaron algunos nervios.

0. Los hombres que fuman y beben en
exceso.

7. Los hombres que usan drogas prohibidas
0 se encuentran bajo consumo de
sustancias ilegales.

8. Los hombres que viajan en bicicletas o
motocicletas por un tiempo prolongado.

9. Los hombres que estan deprimidas o
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tienen trastorno de ansiedad.
Source by Kelly Purden
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