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¢Ha oido hablar de los beneficios de
embarazo jalea real o etfectos secundarios?
Hay dos maneras de abordar este tema. En
primer lugar, una mujer puede tomar la
jalea real (la leche de abeja) para mejorar
sus posibilidades de concebir. En segundo
lugar, se puede consumir jalea real durante
su embarazo para hacer frente a las
nauseas del embarazo y mejorar la salud.
¢Tiene dificultades para concebir?
Conclusiones de estudios anteriores
muestran que la leche de abeja aumenta la
tasa de conseguir embarazada. R J crema
también podria ser consumido por via oral
en su forma natural. Si una mujer es lo
suficientemente fertil para concebir, ella
puede fallar debido a problemas
reproductivos de su hombre. Las
investigaciones muestran que los hombres
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pueden tomar leche de abeja para
aumentar su conteo de esperma vy el nivel
de testosterona.

Se puede curar o mejorar los problemas de
infertilidad y la impotencia de los hombres.
Tanto hombres como mujeres son
conocidos por tomar esta sustancia para
aumentar su libido. Si un hombre y una
mujer son fértiles, tener un bebé es facil.
Las mujeres infertilidad que no es innata se
produce debido a enfermedades
subyacentes y trastornos que afectan a su
sistema reproductivo. Por ejemplo, las
senoras que tienen ovarios poliquisticos son
incapaces de concebir sin asistencia
medica. Esto se debe a que estas mujeres
carecen de las fluctuaciones hormonales
normales cada mes.

Como resultado, sus ovarios pueden o no
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pueden producir ovulos maduros que
puedan ser fertilizados por un
espermatozoide masculino. Ademas de usar
las pildoras anticonceptivas para regular su
periodo, las mujeres que tienen el sindrome
del ovario poliquistico toman medicamentos
naturales como la jalea real. Tambien se les
aconseja para cambiar su estilo de vida con
el fin de evitar el sobrepeso. El uso
principal del jalea real en la solucion de
problemas menstruales es equilibrar y
regular las hormonas. Debido a los
trastornos menstruales, algunas mujeres
desarrollan quistes, fibromas y otros
tumores en sus sistemas reproductivos.
Estos crecimientos desencadenan periodo
irregular, periodo doloroso, dolor pélvico,
sangrado abundante y signos pre-
menopausicas. También pueden ocupar o

PUNTOVIAL | 3



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

bloquear el utero. A pesar de que la jalea
real no se cura todos estos problemas, los
medicos estan convencidos de que juega un
papel positivo. Si usted esta tratando de
quedar embarazada o contraer una mujer
embarazada, es posible que desee probar la
leche de abeja. Al ver a un médico antes de
que tanto recomienda su uso para mas
informacion.

¢Esta usted ya esta embarazada y quiere
sentirse mas saludable y mas feliz?

Esta claro que la jalea real afecta a las
hormonas de reproduccion como
femeninas, como el estrogeno y el trabajo
de progesterona. Lo que los médicos no han
probado todavia es como afecta el
embarazo. La leche de abeja no esta en la
lista de la Asociacion Americana del
Embarazo de medicinas naturales que han
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demostrado para poner en peligro a los
embarazos. Esta asociacion no ha incluido
la leche de abeja en la lista de medicinas
naturales seguras para las mujeres
embarazadas tampoco. Como se puede ver,
los investigadores medicos no han
aprobado o desaprobado la jalea real.

Asi que si una mujer embarazada consume,
ella no saber que resultados esperar. A
juzgar por el perfil nutricional de esta
sustancia lechosa, una mujer embarazada
va a ganar mucho en términos de beneficios
para la salud. Se compone de proteinas,
lipidos, aminoacidos, hierro, vitaminas D y
E y calcio. Todos estos son necesarios para
un feto y la madre cada vez mayor. Sin
embargo, los médicos no tienen una
respuesta en cuanto a si existen beneficios
por embarazo jalea real o efectos
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secundarios.
Source by Balas Raluca
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