@ PUNTOVIAL

El tamano medio del pene es una pregunta
que siempre ha molestado hombres de
cualquier raza y estado civil y hasta las
mujeres son también obtener preocupados
porque que quieren estar seguros de que su
pareja tiene el tamano adecuado. Se dice
que el tamano no importa, pero entonces
también es un hecho que el tamano se
convierte en la obsesion de la gente en
general. El tamano del pene es culpado
cuando una pareja no esta satisfecho
despues del sexo. Si el orgasmo no se
consigue por la mujer, el tamano del pene
normalmente se cuestiono y en este tiempo,
el hombre empieza a hacer a si mismo si
tiene el tamano normal o si tiene un pene
pequeno que necesita ser aumentado en
longitud y circunferencia. El tamano no
importa, pero muchos hombres todavia se
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preocupan por el tamano de sus
herramientas sexuales. Esta tendencia lleva
la mayoria de los hombres para encontrar
la manera de como agrandar su tamano del
pene creyendo que son o0 mas estrechos en
tamano o en la media. Nivel de confianza
toma en picada que los hombres dan cuenta
que tienen este problema

Jelging es una técnica de mejora del pene
destinada a hacer que el pene mas grande
mediante el ejercicio del musculo liso y
otros tejidos en el pene, con el objetivo de
aumentar constantemente la tamano
maximo del pene erecto. Este método
también se conoce como el ordeno y
consiste en cubrir los dedos pulgar e indice
alrededor del pene, mientras que el pene es
70% erecto y repetidamente tirando de
ellos fuera de su cuerpo para forzar la
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sangre en el glande, alentando asi mas
vascularizacion en el cuerpo cavernosoy
otros relacionados tejidos. Jelqing es
precedido por un calentamiento con toallas
calientes en los genitales, y termino de
manera similar. El objetivo del
calentamiento es copiar el sistema normal
de los procesos biologicos del pene que se
producen en las cuatro etapas de la
excitacion. Tenga en cuenta que la tercera
etapa es el calor. Durante esta etapa los
musculos lisos de los ” glande puede mas o
menos estiramiento a su mayor tamano
potencial. Los métodos quirurgicos tecnicas
quirurgicas utilizadas para el Alargamiento
del pene conocidos como faloplastia mejora
y ampliacion del pene, que se mejora la
circunferencia haber estado en la
bibliografia urologica durante muchos anos.

PUNTOVIAL | 3



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

circunferencia del pene cirugia de
alargamiento El método implica la
inyeccion de silicona, PMMA, v otra
sustancias materiales en el pene y el
escroto, para obtener la circunferencia de
ampliacion. Las investigaciones realizadas
en la cirugia de aumento de pene confirma
que los métodos quirurgicos que se utilizan
para espesar el pene son mucho mas
eficaces que las destinadas a aumentar la
longitud del pene. En el ejemplo de
investigacion de los hombres estudiados, la
circunferencia flacida siguiendo el
procedimiento anterior habia aumentado de
un promedio de 3,1 pulgadas a un promedio
de 4,1 pulgadas, mientras que la
circunferencia del pene erecto aumento de
un promedio de 4,1 pulgadas antes de la
cirugia para 4.8 pulgadas despues de la
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cirugia, aunque es irreversible y puede
tener efectos secundarios negativos como
la perdida de la sensibilidad, la
cicatrizacion, la deformacion vy la
incapacidad para realizar el coito con
penetracion. Pene cirugia de ampliacion de
la longitud Alrededor de un tercio a la
mitad del pene esta dentro del cuerpo,
donde se une internamente a la superficie
inferior del hueso pubico. Alargamiento del
pene implica la liberacion de la cirugia del
ligamento fundiforme y el ligamento
suspensor que se conecta los dos cuerpos
erectiles al hueso pubico. Estos ligamentos
hacen el arco del pene debajo del hueso
pubico. La liberacion de este ligamento
permite que el pene se proyectan en una
trayectoria mas recta, mas hacia fuera para
dar la impresion de una apariencia fisica
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mas largo. Con el pene en estiramiento, el
ligamento se divide cerca del hueso pubico
hasta que todos los archivos adjuntos linea
media han sido liberados. Una vez que se
han cortado estos ligamentos, parte del
cuerpo del pene (llevado a cabo
generalmente dentro del cuerpo) cae hacia
adelante y se extiende hacia fuera, la
ampliacion del pene por 2-3 cm (0,78 a 1,18
in.). Este alargamiento del pene no es un
procedimiento comun o seqguro debido a un
alto riesgo de perder la capacidad de tener
una ereccion. Solo puede ser practicada de
manera segura durante la implantacion de
protesis de pene en pacientes con
disfuncion eréectil o la enfermedad de
Peyronie. Los cirujanos solo pueden
exponer el pene mas fuera del cuerpo con
resultados visibles en pacientes obesos y
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los que tienen diferentes deformidades de
la piel del pene en el que se acoda el pene.
metodo de implantes inflables implantes
inflables sustituye a la dos cuerpos
cavernosos con pene inflable implantes.
Esto se realiza como una cirugia
terapéutica para los hombres que sufren de
impotencia total, una bomba implantada en
la ingle o el escroto puede ser operado
manualmente para rellenar estos cilindros a
partir de un deposito implantado para
lograr una ereccion. Los cilindros de
recambio son en su mayoria de tamano
para ser como los cuerpos cavernosos, pero
los mas grandes pueden ser implantados.
La principal ventaja de esta cirugia es que
una ereccion se puede lograr cuando se
desee y por el tiempo que se desea y tan
firme como sea necesario. Tenga en cuenta
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que este procedimiento quirurgico no se
puede revertir.

metodos de auto-aplicado

cassettes Sin tratar de cambiar el tamano
real del pene, se puede facilmente hacer
que parezca mas grande, por el recorte del
pubis cabello o por la perdida de peso.
pildoras del pene pildoras de la ampliacion
del pene, parches o unguentos siempre se
ofrecen en linea. Los examenes realizados
por Flora Investigacion de California vy la
Universidad de Maryland han encontrado
algunos contaminantes nocivos en un
numero de pastillas de agrandamiento del
pene. Entre ellos peligrosa bacteria E. coli,
el moho, los pesticidas, la levadura y el
plomo. Una autoridad de la Universidad de
Maryland ha descrito hierbas pildoras
comercializadas como teniendo la
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contaminacion fecal pesada, muy
probablemente de los animales que pastan
cerca de las plantas cosechadas de
ingredientes a base de hierbas. [6] Bomba
de pene La bomba de pene es un tipo de
cilindro que se coloca en el pene, usando
una bomba manual o motorizada para
alcanzar succion. A medida que la bomba
crea un vacio parcial alrededor del pene, se
extrae sangre en el pene, lo que ayuda a
convertirse en grande. Cuando el aumento
de vacio, la diferencia entre la sangre-
presion interna y aumenta la presion de la
bomba. De alta presion provoca dano
vascular en lugar de un pene rigido. Las
bombas del pene de tipo bomba de vacio se
utilizan en el tratamiento de la impotencia.
La bomba como se describié anteriormente
se hacen a menudo con los estandares mas
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altos de calidad con un precio mucho mas
alto y se hacen arreglos para su
distribucion por los proveedores de equipos
medicos. se anaden anillos de compresion a
menudo flexibles llamados anillos de gallo.
Cuando se instala en el extremo abierto del
cilindro, una ereccion es creada por el
bombeo. Estos los anillos son empujados a
mano sobre la base del pene erecto antes
de liberar el vacio. Los anillos restringen a
cabo el flujo de sangre desde el pene, pero
no en, lo que permite que la ereccion se
puede lograr incluso cuando hay problemas
de vascular o del sistema nervioso que de
otro modo conducir a la perdida inmediata
de la ereccion. En las mejores
circunstancias, las erecciones pueden
mantenerse durante largos periodos de
tiempo a pesar de los fabricantes
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recomiendan que los anillos deben retirarse
despues de 30 minutos para la seguridad.
El bombeo debe hacerse correctamente de
lo contrario se puede producir una lesion
grave. bombeo sostenida puede romper los
vVasos sanguineos y causa ampollas.
Testiculos inesperadamente han sido
retirados en el cilindro que causa dolor
severo y lesiones. El borde del cilindro
puede cortar en la piel y después de tiempo
causa dano a los ligamentos que rodean el
pene. El bombeo sin necesidad de leer la
guia de fabricacion puede causar
demasiada succion y causar dano
permanente e irreparable al pene. La gente
ha sido conocido el uso de aspiradoras para
este proposito que ha dado lugar a graves
lesiones debido a que las aspiradoras
producen demasiada succion. La utilidad de
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estas bombas de pene fue analizado por
Kazem, Hosseini y Alizadeh. Los expertos
estudiaron a 37 hombres con pene
longitudes de menos de 10 cm y no
encontraron grandes cambios en la longitud
del pene despueés de usar bombas durante
seis meses, pero otros estudios no
encontraron la satisfaccion del 30% con las
bombas. Otro estudio realizado por el
Departamento de Urologia en los
Hospitales de San Pedro y el Instituto de
Urologia en Londres comprobar la eficacia
de las bombas para corregir la curvatura
del pene asociado con la enfermedad de
Peyronie encontro que, hubo una mejoria
clinica y estadisticamente importante en la
longitud del pene, angulo de curvatura y el
dolor después de 12 semanas de uso de la
bomba de vacio. En este ejercicio, los
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pacientes con enfermedad de Peyronie
hicieron dos sesiones de extraccion de diez
minutos cada dia durante doce semanas.
Esta longitud del pene era un efecto
secundario inesperado y no uno de los
objetivos previstos de la investigacion, pero
lo suficientemente grande como para ser
estadisticamente significativa.

El estiramiento

Este método consiste en aplicar una camilla
pene o extensor para el pene durante
ciertos periodos. El aparato ejerce una
traccion constante en el pene alargamiento
del pene y la ampliacion de la teoria. Las
causas que se extienden las células en el
pene para dividir y se expanden. Un estudio
publicado en la Revista Internacional de
investigacion de la impotencia informo que
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los extensores de pene son eficaces para el
alargamiento del pene y también aumenta
en longitud en correlacion con la longitud
de tiempo que el aparato esta desgastado.
Otro estudio realizado en la Universidad de
Turin y publicado en el British Journal of
Urology retratado como resultados. El
metodo utilizado fue un extensor de pene
poner una fuerza de traccion progresiva y
sin interrupcion cada vez mayor en el pene.
Este aparato consiste en un anillo de
plastico en el que el pene se coloca con dos
varillas metalicas dinamicas que ejercen la
traccion. Después de utilizar el aparato
durante un minimo de cuatro horas cada
dia durante seis meses, el incremento
medio de longitud en estado flacido fue de
2,3 cm, con la importante mejora de los
niveles de nivel de la funcion eréctil y la
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satisfaccion del tratamiento de aceptable a
buena mejora en todos los articulos, a
excepcion de la circunferencia del pene,
donde no habia ningun cambio importante.
sujecion

sujecion es un metodo muy arriesgado y
peligroso. El objetivo de sujecion consiste
en ampliar la circunferencia del pene. Este
metodo utiliza un elemento de compresion,
tales como una cadena o un anillo del
martillo apretado. El elemento esta
firmemente atada, sujeta, o poner,
respectivamente, sobre la base del pene
erecto, mientras que la masturbacion
extendido se realiza sobre un pene erecto
con firmeza. El uso de un anillo para el
pene de metal es peligroso porque la
sangre atrapada en el pene puede hacer
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que sea imposible quitar los anillos sin la
intervencion o la amputacion de
emergencia tales como aserrado del anillo.
Apriete debe ser considerado
extremadamente peligroso por los
profesionales y la comunidad meédica, ya
que puede causar danos catastroficos
irreversibles en el pene

colgante

colgante es probable que la técnica de auto-
aplicado mas antigua de la ampliacion del
pene, con la evidencia que muestra que fue
practicada por ciertas tribus africanas hace
mucho tiempo. Peso colgante consiste en
fijar por lo general una cuerda o una correa
que sujeta el glande o justo detras del
glande y permite un peso que se suspende
de una cierta cantidad de tiempo. Se hace

PUNTOVIAL | 16



https://puntovial.com

@ PUNTOVIAL

un esfuerzo deliberado para ejercer el pene
aumentando el peso en las repeticiones que
comienza con el peso mas ligero que el mas
pesado para aumentar la fuerza y la
resistencia, asi como el alargamiento del
pene. Peso colgante; llevar a graves
riesgos, que pueden incluir dolor cronico,
dano a los nervios, la cicatrizacion y la
impotencia. El nivel de estos riesgos se
incrementa considerablemente si el
paciente no esta directamente entrenado
por un therapist..Hanging certificado
cualificado tiene riesgos para la salud
adicionales debido a la restriccion del flujo
sanguineo al glande, que incluyen una
posible disfuncion eréctil.

Source by Obed W. Kilonzo
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