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problemas del pene ocasionales son casi
siempre va a pasar a un chico, y eso esta
bien - es una parte normal de la vida del
dia a dia. El buen cuidado del pene puede
ayudar a aliviar muchos problemas, como el
pene rojos, secos e irritados. Pero incluso
con el mejor de los cuidados, habra
momentos en los problemas del pene
aparecen con poca o ninguna advertencia.
La buena noticia es que la mayoria de estos
problemas pueden ser solucionados
facilmente o incluso evitarse con un poco
de atencion a las causas. Estas son las
razones mas comunes para problemas del
pene.

1. Alguien ha estado bebiendo! El
alcohol puede llevar a pensamientos
amorosos, y también puede conducir a ser
incapaz de actuar sobre ellos. Al no ser
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capaz de consequir que despues de una
noche de copas esta acertadamente
denominado ‘whisky Dick’. Recuerde que
cualquier tipo de alcohol es un depresor, y
los estudios han demostrado que un exceso
de alcohol de manera regular en realidad
puede aumentar las probabilidades de
desarrollar disfuncion erectil. Despedir a la
bebida y este problema pene va a
desaparecer.

2. Se acabo demasiado pronto. Al estar
intimo con su pareja, a veces la emocion es
simplemente demasiado, y detiene es
imposible. Esta bien de vez en cuando (e
incluso podria dar a su pareja un sentido de
orgullo!), Pero si la gran final es siempre
superior demasiado pronto, hay algunos
trucos para probar. Considere la posibilidad
de masturbarse durante un asalto, o usar
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condones para reducir la sensibilidad. Stop-
and-go técnicas funcionan también, y como
una ventaja anadida, que es un reto
divertido.

3. Se tarda demasiado tiempo.
eyaculacion retardada se define como el
sexo que tiene una duracion de 30 a 60
minutos sin final a la vista, o no poder bajar
en absoluto. Puede haber varias causas
para esto, incluyendo ciertos
medicamentos, la ansiedad, el estres o la
depresion. Si la masturbacion funciona bien
pero el sexo no lo hace, podria ser el
momento de alejarse de la autoplacer por
un tiempo y ver qué pasa.

4. Las cosas son picazon ahi abajo. Uno
de los problemas mas comunes de pene,
picazon pene puede tener numerosas
causas; Algunos incluyen la tina inguinal,
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una infeccion por hongos, reacciones
alérgicas, fragancias fuertes, un nuevo
detergente, o incluso la candidiasis. El
proceso de eliminacion es la mejor manera
de averiguar el culpable. Si las cosas no
desaparecen despues de que todos los
sospechosos de siempre se han descartado,
es el momento de visitar al médico.

5. No esta funcionando. Si el ya
mencionado ‘whisky Dick’ se ha descartado,
pero el soldado simplemente no quiero ir a
la batalla, podria haber algunas razones
muy sencillas. El estres, la ansiedad, la
insuficiencia de vitamina D, la diabetes, no
tener relaciones sexuales que fumar a
menudo e incluso en exceso puede conducir
a la disfuncion eréctil temporal. Obtener los
factores de estilo de vida bajo control y
pronto todo va a estar bien probable.
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6. Las cosas son desiguales. golpes del
pene son uno de los problemas mas
comunes del pene - y en la mayoria de los
casos, esas pequenas protuberancias son
totalmente benigna. Pequeno elevo golpes
que no duelen facilmente podria ser
foliculos pilosos, glandulas sebaceas
bloqueadas, o incluso una reaccion alérgica
a un nuevo limpiador. Protuberancias que
no desaparecen o se vuelven a repetir
deben ser sacados.

7. Es todo curvas. La mayoria de los
hombres tienen alguna curva al pene. Se
podria apuntar hacia arriba o hacia abajo o
inclinarse mas hacia un lado. Una curva
suave es completamente normal y siempre
que no causa problemas con las actividades
intimas, no es nada en absoluto de qué
preocuparse. Pero si la curva se vuelve mas
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pronunciada en el tiempo o0 comienza a
causar dolor e incomodidad cuando esta
erecto, es el momento de hacerse controles
para asegurarse de que todo esta bien ahi.
El alivio de las preocupaciones sobre
problemas del pene

Como dice el viejo refran, la prevencion
vale una libra de curacion. Prestando
especial atencion a cada pulgada del
cuerpo, incluyendo el pene, es la mejor
manera de evitar problemas - o para
detectarlos antes de que se agraven. Todo
hombre debe incluir una crema
especialmente formulada salud del pene
(profesionales de la salud recomiendan
1 Hombre Hombre petroleo, que esta
clinicamente probado suave y seguro
para la piel) en su cuidado personal diario.
Busque una creme cargado con vitaminas
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A, C, D, E, asi como los aminoacidos para la
salud de la piel. Un muy buen emoliente,
como la manteca de karite, puede
contribuir a la piel se mantiene tan suave y
flexible como sea posible.

Source by John Dugan
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