@ PUNTOVIAL

El sexo es una parte natural, saludable y
placentera de la vida, asi que no es
sorprendente que sueno con ello. Lo que es
sorprendente, sobre todo en esta sociedad
sexualmente liberal, es que solo alrededor
del ocho por ciento de nuestros suenos son
sexuales.

En una cita a menudo proyecto de
investigacion suenos sexuales Montreal
llevé a cabo en la primera parte de la
década pasada, era encontraron que el
cuarenta y cinco por ciento de los hombres
y cuarenta y uno por ciento de las mujeres
participantes en el estudio informaron
tener suenos sexuales. Tenga en cuenta que
estas cifras solo se refieren a los sujetos de
investigacion. En otros estudios se ha
estimado que el cien por ciento de los
hombres reportaron tener suenos sexuales
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y ochenta y cuatro por ciento de las
mujeres admitio tenerlos.

Me atreveria a decir que todos hemos
tenido, o tendra un sexual sonar en un
momento u oftro.

de los ocho por ciento de nuestros suenos
que son sexuales, hay temas comunes que
aparecen regularmente en las aventuras
nocturnas ambas mujeres de los hombres y
mujeres.

Mae West, la la actriz estadounidense siglo
20, una vez afirmo que su primer sueno
erotico fue de un oso con un miembro de
color marron rojizo alrededor de catorce
pulgadas de largo. “Me”, que mas tarde
bromeo, “modesto en mis demandas.”
Estos son los tipos mas comunes de los
suenos sexuales. Leerlos a través y ver
cuales usted ha tenido.
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adulterio Dreams

Yo no descarto que este tipo de sueno
podria ser premonitorio, pero es por lo
general no. ]

no Freud, asi que no le sugerira que
sonando con pechos, si usted es un hombre
0 una mujer estoy, se esta refiriendo a un
apego desordenado a su madre. Los senos
pueden significar varias cosas, y con el fin
de entender su significado en el sueno, que
tendrian que mirar el contexto y el
contenido adicional del sueno.

Genitales

sonando con los genitales femeninos (no
importa que el género) de sexo masculino o
no se refleja en una obsesion o una actitud
poco saludable, pero probablemente es una
metafora o una analogia relacionada con la
reproduccion de algo, la intimidad o la
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modestia.

suenos de alto contenido erético

Este tipo de suenos son comunes y no
necesariamente significan que usted es
demasiado sexual o que sus gustos se
inclinan mas hacia la materia rizada.

la homosexualidad en los suenos

al contrario de muchas de las personas e
incluso sonar con las creencias de los
trabajadores (y, a menudo teme), sonando
con el sexo con una pareja del mismo sexo
no significa que eres homosexual (a menos
eres gay, entonces usted acaba de analizar
este tipo de sueno de la manera que lo
haria cualquier otro sueno sexual). La
implicacion es probable que se quiere
desarrollar una relacion con la persona en
el sueno, o que desea resolver algunos
conflictos (maquillaje). Por supuesto, estos
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son solo dos de las varias posibilidades. Al
igual que con cualquier / simbolo de la
imagen, hay que analizarlo en su contexto.
Impotencia Dreams

Tanto los hombres como las mujeres tienen
estos suenos, y aunque es posible que se
trata de una prodréomica (advertencia de
salud) sueno, es mas probable que un sueno
que se refiere a los sentimientos de
impotencia o de su incapacidad para llevar
a cabo en alguna otra area de su vida.
incestuosas Dreams

Ahora bien, este tipo de sueno es
probablemente el que perturba los mas
sonadores. Y con la excepcion de algun tipo
de trauma reprimido (que es muy, muy
raro), no tiene absolutamente nada que ver
con los sentimientos sexuales ocultos o no
naturales para un miembro de la familia.
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Kissing Dreams

No todos los suenos que se besan son
sexuales. Si va a besar a su hijo, su
hermana, un buen amigo, y no hay pasion o
energia sexual, entonces usted sabe que no
es un suenos sexuales.

La masturbacion

yo casi puedo garantizar que este tipo de
sueno no va a ser discutido entre amigos.
Tanto los hombres como las mujeres son
todavia muy tranquila sobre el tema de la
auto-gratificacion, que es esencialmente lo
que el mensaje es sueno. Hacer algo por o
para complacer a si mismo.

Embarazo suenos

Aunque estos no son necesariamente los
suenos sexuales, podemos no queda
embarazada (al menos de forma natural) sin
sexo , por lo que encaja con los suenos
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sexuales. Y si, los hombres tienen suenos
tambien el embarazo. La pregunta que debe
hacerse cuando se tiene este tipo de sueno
es: ¢Qué estoy creando (parto), o la entrada
en el mundo

Sexo En Publico

Este? tipo de sueno esta estrechamente
relacionado con los suenos de ansiedad en
el que esta desnudo en publico o sin
preparacion para una prueba de algun tipo.
Por otro lado, puede ser una expresion de
su comodidad con uno mismo, o estar en el
ojo publico.

sex0 con una celebridad

Ahhh, podemos desear ! Muchos
trabajadores de sueno le dira que este tipo
de sueno es simple cumplimiento de un
deseo. En primer lugar, hay
[19459001nadasencilloensuenosyensegund
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olugarlacelebridadpuedeserunstandenparao
trapersonaporunacausaotalentoomostrando
algunafuncionopartedesuvidaquenecesitasu
atencion] sexuales con un desconocido
Tanto los hombres casados y solteros sueno
de tener relaciones sexuales con
desconocidos mas frecuencia que las
mujeres (aunque las mujeres sueno de
relaciones sexuales con un desconocido
también). Esto no quiere decir que estas
aburrido con su pareja necesariamente. Tal
vez usted esta mirando para probar algo
nuevo en el dormitorio, o en su vida. Tal vez
usted necesita para reconocer los aspectos
masculinos de si mismo.

El sexo con un ex

Este sueno no significa necesariamente que
usted todavia esta sintiendo la acogida de
su ex 0 que desea reunir. Penso que podia.
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Tal vez algo en su situacion actual que esta
recordando de esa relacion, o aquel
individuo. ¢Su marido actuando como el
tiron que descargo antes del baile?

Asalto Sexual suenos

Estos son algunos de los tipos mas terribles
de los suenos, tanto para hombres y
mujeres, aunque las mujeres tienden a
experimentar ellos con mucha mas
frecuencia que los hombres.

Sleazy Dreams

suenos de encuentros sexuales en menos de
lugares adecuados, o en menos de formas
adecuadas, en ninguna manera implica que
usted esta buscando para dar un paseo por
el lado salvaje. Pero puede estar indicando
en su actitud hacia el sexo, o su relacion
sexual actual.

Wet Dreams
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Este tipo de suenos son agradables para los
hombres y las mujeres, a menos que son
parte de un tipo mas inquietante de sueno
sexo. Los adolescentes tienen la mayoria et
suenos, pero estos tipos de suenos
continuan hasta una edad avanzada.
suenos sexuales pueden ser muy
placentero, pero en la otra cara, que puede
ser muy desagradable y francamente
aterrador. Debido a que el tema es tan
sensible, sonadores parecen ser
especialmente emocional, confundidoy /o
preocupado por ellos. Al igual que con
cualquier sueno, el contexto y el contenido
de las imagenes sexuales es esencial para
descubrir el mensaje de sus suenos
sexuales esta tratando de llegar a usted.
Tomese el tiempo para mirar todos los
angulos, en lugar de saltar a la conclusion
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de que se trata solo de sexo, o que la
situacion esta representada en realidad es
lo que es. No deje que la naturaleza
sensible del tema colorear importa su
interpretacion y comprension del sueno.
Si desea aprender mas acerca de sus
suenos sexuales y lo que significan visitar
Terry Gillis, Sueno sitio web del analista.
Source by T L Gillis
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