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Remedios Naturales para
las Varices

Muchas personas sufren de un mal comun,
Las Varices. Se ha indicado que el tomate
es beneficioso para la Salud, sin embargo
pocos saben sus excelentes propiedades
para el tratamiento de las venas varicosas o
varices.Te mostraremos 2 Remedios
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Naturales para las varices con Tomates:

1. Corte los tomates en rodajas

2. Apliquelos en las zonas afectadas con
venas varicosas

3. Coloque un vendaje para asegurar que
las rodajas de tomates se mantengan en el
lugar deseado
4. Deje las rodajas sobre las venas
varicosas hasta que sienta un hormigueo en
la Piel

5. Luego lave el area con agua fria

6. Repita este proceso 5 veces al dia

Si realiza el proceso correctamente, va a
empezar a ver resultados en dos semanas.
Comenzara a notar que el dolor, la
hinchazon y el aspecto de los nodulos se
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van a ir reduciendo.

Tratamiento con Tomates

maduros rojos:

1. Cortar en rodajas los tomates
previamente lavados

2. Coloque las rodajas en las venas
varicosas

3. Fijarlas rodajas con un vendaje

4. Dejar el tratamiento aplicado por un
periodo de 3 a 4 horas

5. Reemplace las rodajas de tomate de vez
en cuando

Este tratamiento puede hacerlo todas las
noches y puede tener mejores resultados si
tambien hace el tratamiento del tomate
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verde.

Debes de utilizar el tomate con todo y
semilla ya que ellas contienen propiedades
curativas. Las semillas de los tomates
contienen una sustancia con propiedades
parecidas a las de la aspirina pues
funcionan diluyendo la sangre como anti
coagulante. Adicional a esto los tomates
poseen flavonoides que actuan reforzando
los vasos sanguineos.

Fuente:

consejosdesalud.info

Source link
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