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St. Botanica Saw Palmetto es considerado
como un suplemento dietético para
hombres que sufren de hiperplasia
prostatica benigna (HPB) o dolencia
benigna de la prostata

El suplemento es considerado como un
metodo ideal de inhibir los sintomas
urinarios como la BPH

El suplemento también se considera ideal
para disminuir la nicturia.

Se dice ademas el suplemento puede
ayudar con enfermedades como la infeccion
del tracto urinario y la infeccion de la
prostata

Se sabe

El suplemento para actuar como un
afrodisiaco

Tambiéen puede ayudar en casos como la
disfuncion eréctil
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La composicion del suplemento segun el
fabricante es de 250 mg de extracto de
palma enana americana pura, junto con 85
a 95% de esteroles y ciertos acidos grasos
Los fabricantes afirman que el suplemento
ha sido producido bajo la estricta adhesion
a la calidad.

St. Botanica Saw Palmetto se dice que es
uno de los suplementos dietéticos mas fina
calidad que se dice que es util en las
enfermedades relacionadas con el sistema
urogenital. Se dice que el suplemento
puede ayudar a las personas que suiren de
la hipertrofia prostatica benigna (HPB)
también conocida como agrandamiento de
la prostata glandulas y tambien en los casos
de infecciones de prostata. Los fabricantes
afirman aun mas el suplemento es ideal en
casos como el control de la vejiga urinaria,
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irritacion o dolor o molestia en la vejiga o
dolor al orinar. El suplemento se afirma que
ha sido utilizado en remedios a base de
hierbas nativas americanas.

DVl e
St.Botanica

SAW
PALMETTO -

Lutract
—

+ Supports Prostate Health
+ Supports Urinary Health

Los fabricantes dicen St. Botanica Saw
Palmetto ha sido preparado con el extracto
de palmito calidad superior adquirido a la
fuente mas fiable. Se dice ademas para
obtener los mejores resultados, el
suplemento ha sido provisto con una
composicion unica de 250 mg de extracto
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puro de la sierra Palmetto 100%. Segun los
fabricantes de este suplemento, se dice que
esta composicion de extracto de hierbas
para mejorar la capacidad del compuesto
bioactivo y por lo tanto mejorar la eficacia
del suplemento.

Beneficios

considera ideal para regular el sintoma de
prostata benigna hipertrofia (HPB), que
también se llama como prostatas
agrandadas

El suplemento se conoce para ayudar con el
control de la vejiga

También se afirma el suplemento ayuda a
aumentar el flujo de orina

que ayuda en la reduccion de riesgos de
nicturia inste miccion frecuente

El suplemento ayuda a fortalecer el sistema
inmunologico
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ayuda a reducir el dolor y la inflamacion de
la vejiga

Como tomar

fabrica insisten en que el suplemento se
debe tomar con las comidas que pueden
ayudar con asuntos como molestias
gastricas

¢Como es St. Botanica Saw

Palmetto util?

La palma enana americana es un tipo de
palmera enana que se sabe que tienen su
origen en la franja costera del sudeste de
los Estados Unidos de America. Se dice en
los remedios caseros americanos nativos, se
utilizaron las bayas de Saw Palmetto para
dolencias como afrodisiaco y los
relacionados con los trastornos
urogenitales. Se afirma las bayas de
palmito juegan un gran papel en los
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sintomas relacionados con la HPB. Se dice
bayas se utilizan en gran medida en los
EE.UU., Europa; en particular Alemania e
[talia.

Los fabricantes han indicado que los
componentes bioactivos de Saw Palmetto
estan formadas por acidos grasos y
esteroles. Estos componentes se dice que
son responsables de las propiedades
terapéuticas del suplemento que se
demanda para inhibir la conversion de la
testosterona en dihidrotestosterona (DHT).
Los fabricantes son de la opinién de que
esto a su vez ayuda a suprimir las
moleculas pro-inflamatorias. El extracto de
hierbas puede ayudar por la disminucion de
la capa interna de la glandula prostatica.
En resumen, los fabricantes senalan, el
suplemento puede ser util en la regulacion
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de los sintomas urinarios y los problemas
relacionados. ademas senalan los
fabricantes, segun los estudios cientificos,
la palma enana americana puede reducir la
nocturia en un 25%

Se cree que la palma enana americana
puede actuar como agente erectogenico. De
acuerdo con los estudios de laboratorio, el
extracto de hierbas puede ayudar con la
ereccion del pene y por lo tanto puede ser
util para aquellos que sufren de disfuncion
erectil.

Tambien se cree

extracto de Saw Palmetto para mejorar la
inmunidad y ayuda en el alivio de la
infeccion de las glandulas del tracto
urinario y de la prostata.
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Preguntas frecuentes

¢Hay efectos secundarios de Saw
Palmetto?

fabricantes han dicho que Saw Palmetto es
un suplemento dietético seguro y que han
alegado ademas que es muy bien tolerado.
Manufacturas del suplemento insisten en
que han tenido cuidado para ver el extracto
esta libre de contaminacion. Los
fabricantes también aseguran que no
quimica se ha utilizado en el proceso de
fabricacion. Como resultado de todo esto,
se dice que el suplemento es un suplemento
dietético seguro.

¢Cuando puedo esperar resultados?

Se dice que en el curso normal, la mejora
se puede notar dentro de unas pocas
semanas de tiempo.

¢Como es St. Botanica Saw Palmetto
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diferente de otros suplementos de
palma enana americana?

Segun los fabricantes, St. Botanica Saw
Palmetto suplemento es de alta
concentracion de esteroles y acidos grasos.
Por cierto, estos resultan ser los principales
constituyentes de la baya de espino.
También se afirma el suplemento no es
aditivo y libre de aglutinante y relleno. Los
fabricantes insisten en que el suplemento
es un producto 100% natural y es mas
eficaz que cualquier otra base de hierbas
con una composicion similar.

Ingredientes

Tamano de la porcion: 1 Capsula Veggie
Porciones por envase: 90

Como tomar?

Cada capsula debe tomarse junto con las
comidas, lo que elimina las molestias
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gastricas.

Cantidad por porcion % del valor diario

Saw Palmetto Extracto 250 mg

** \alor diario no establecido

Otros ingredientes: Capsula (celulosa
vegetariana),

No hay cargas, aglutinantes o alergenos
comunes.

Investigacion

ayuda a reducir trastornos de la
prostata

Uno de los estudios clinicos publicados en
AE Gordon et al. “La palma enana
americana para los trastornos de la
prostata.” Physician Am Fam. 2003 Mar
indicar extracto de Saw Palmetto
proporciona resultados similares o
reparacion que el Finasteride
proporcionaria. Saw Palmetto se demanda
para regular la HPB o sintoma urinario.
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También se afirma que el suplemento
herbario es bien tolerado y tiene un minimo
riesgo de efectos secundarios.

ayuda a mejorar la funcion erectil

En la medida en que enfermedades como la
disfuncion eréctil se refiere, la palma enana
americana se cree que es de mucha ayuda.
Se dice que el suplemento proporciona la
relajacion del cuerpo cavernoso. Esto se ha
puesto de manifiesto en uno de los estudios
de laboratorio reportado en Yang S et al.
“Extracto de palma enana americana
mejora las respuestas erectiles por la
inhibicion de la actividad de la
fostodiesterasa 5 y el aumento de la
expresion inducible de acido nitrico sintasa
de oxido mensajero ribonucleico, en la rata
y el conejo cuerpos cavernosos del pene.”
Urologia. 2013 Jun
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