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La disfuncion erectil, también conocida
como impotencia sexual, afecta a 55% de
los hombres de 40 a 70 anos de edad. Una
investigacion llevada a cabo por la
Universidad de Copenhague en Dinamarca,
asegura que puede estar relacionada con
el consumo de pornografia.

El estudio publicado en la revista The
Journal of Sexual Medicine, asegura que
encontro una relacion causa - efecto
entre ver pornografia y los
comportamientos sexuales de los
jovenes.

José Bustamante, vicepresidente de la
Asociacion de Especialistas en Sexologia en
su libro “¢En qué piensan los hombres?”,
comenta que el uso excesivo y obsesivo de
pornografia puede provocar problemas al
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momento de controlar la eyaculacion.
Otro estudio realizado por la Asociacion de
Andrologia y Medicina Sexual italiana,
explica que las personas, tras mucho
tiempo de consumo de pornografia,
terminan por “dormir” la respuesta
natural del cerebro a la estimulacion
sexual.

“Si el cerebro esta acostumbrado a
la estimulacion a través del porno,
la respuesta se va haciendo cada
vez mas dificil pues las imagenes
eroticas cada vez son menos
emocionantes y menos
sorprendentes” especifica.

Debido a lo anterior, la disfuncion erectil
que es ocasionada por el abuso de ver
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pornografia no se puede solucionar con
pastillas, ya que estas actian sobre el
sistema cardiovascular, pero no sobre la
segregacion de dopamina.
De acuerdo con el estudio, una de las
soluciones es dejar de ver pornografia
por un tiempo. En los primeros dias de
abstinencia los afectados experimentan un
alto deseo sexual pero poco a poco su libido
disminuye.
En dias posteriores comenzaran a
aparecer las erecciones matutinas y el
deseo se recuperara de forma paulatina,
hasta que sean capaces de mantener
relaciones sexuales sanas.
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